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esaVfjax & izf’k{k.k 
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                     esaVfjax  

  

esaVj dk pfj= xzhd ukVddkj gksej ds ukVd ds ^vksfMlh* eas izdV gqvk FkkA ^esaVj* ^vksfMlh;l* ds 

iq=  ^Vsyhdsdl* dk f'k{kd FkkA Vªkstu ds ;q} ij yM+us tkus ds iwoZ] vksfMlh;l us easVj ls vius ?kj 

dh ns[kHkky djus]fo'ks"kdj vius csVs dks f'k{kk ,oa izf'k{k.k nsus ds fy, dgk Fkk rkfd csVk Hkfo"; esa 

,d ;ksX; 'kkld cu ldsA  vksMhlh;l us nl o"kZ ls Hkh vf/kd le; ?kj ykSVus ds iz;kl esa fcrk;k 

A bl nkSjku Vsyhesdl  esaVj ds laj{k.k es cM+k gksrk jgkA dkykarj esa vius firk ls mldh HksaV gqbZA 

blds ckn ls esaVj 'kCn dk mi;ksx  orZeku vFkksZa es mi;ksx gksus yxkA ftldk vk'k; gS vuqHkoh ,oa 

fo'okl ;ksX; lykgdkj]fe= ,oa v/kksijke'kZnkrk A  

 

easVfjax ,d 'kCn ugha gS vfirq ;g ,d xw<+ laca/k dk |ksrd gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ,d ,slh ;k=k gS 

ftls esaVj o easVh lkFk&lkFk r; djrs gSaA O;kolkf;d rFkk 'kS{kf.kd mRd`"Vrk ds y{;  dh izkfIr gsrq 

,d nwljs dh lgk;rk djrs gSaA ;g ;k=k pqukSrhiw.kZ gks ldrh gS lkFk gh lEHkkoukvksa ls Hkjiwj Hkh A 

;g dgk tk ldrk gS fd y{; dh mRd`"Vrk dh izkfIRk dk lh/kk vPNk vkSj lgh ekxZ gS & easVfjaxA  

 

Lukrd Lrj ij fo|kFkhZ  o mu f'k{kdksa ds chp easVj vk/kkfjr laca/k le; ds lkFk&lkFk izxk<+ gksrs 

tkrs gSa tks fo|kFkhZ ds 'kS{kf.kd]ckSf}d ,oa O;kolkf;d fodkl esa O;fDrxr :fp j[krs gSaA esaVj Nk=ksa 

dk dsoy f'k{kk ds {ks= eas ekxZn'kZu ugha djrs cfYd muds O;fDrxr]ckSf}d ,oa O;kolkf;d izf'k{k.k  

esa Hkh lgk;rk djrs gSA Lukrd Lrj ij f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj ds fy, lefiZr ,d jk"VªLrjh; laLFkk 

^Lukrd fo|ky;ksa dh lfefr* us esaVfjax  dks fuEufyf[kr :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA   

 

leFkZd & tks uSfrd ,oa HkkoukRed izsj.kk nsaA  

f'k{kd & tks izn'kZu ij viuh fof'k"V jk; nsA  

ekfyd & tks Lukrd Nk=ksa ds fy, fu;ksDrk dk dk;Z djsaA 

izk;kstd & tks laHkkoukvksa o lwpukvksa dk lzksr cusaA  

vkn'kZ & tks 'kS{kf.kd Lrj ij vkn'kZ cusaA  

 

 

egkfo|ky; Lrj ij ijke'kZ nsuk  &  

 



Page No : 5 

esaVfjax 'kCn dk mi;ksx cgqr ls laca/kksa ds fy, fd;k tkrk gSA  blds dqN i;kZ;okph :iksa esa 

vkn'kZiq:"k]izf'k{kd]ijke'kZnkrk]fn'kkfunsZ'kd]izk;kstd]fe= rFkk lykgdkj tSls 'kCn 'kkfey gaSA  

 

;gkWa easVfjax dh dqN ifjHkk"kkvkas  ds mnkgj.k fn, tk jgs gSa &  

^easVfjax* ,d thoui;ZUr laca/k gS]ftlesa ijke'kZnkrk vius v/khu laj{k.k izkIr O;fDr dh enn djrk gS 

rkfd og viuh bZ'oj iznRRk laHkkoukvksa  dh igpku dj ldsA  

 

^esaVfjax* nks O;fDr;ksa ds chp ,d Hkkxhnkjh gS tks vkilh fodkl dh bPNk j[krs gSaA bu nks O;fDr;ksa esa 

ls ,d lk/kkj.kr;k  vf/kd n{krk]vuqHko ,oa le> j[krk gSA  

 

lkekU; :i ls esaVfjax o lykg ,d gh xfrfof/k dk uke gSA ijUrq lHkh ijke'kZnkrk easVj ugha cu 

ldrs]u gh lHkh esaVj]ijke'kZnkrkA 

 

easaVfjax ijLij laca/kksa]opuc}rk vkSj mu lzks=ksa ij dsafnzr gS] tks fo|kFkhZ dh ckSf)d  o 'kS{kf.kd  

mnns';ksa dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA  

 

 

esaVfjax izfdz;k &  

 

;g fnXnf'kZdk eq[;r( easVfjax ij dsafnzr gSA ;|fi blds nk;js esa lykg Hkh lfEefyr gSA esaVj ijke'kZ 

dks Kku]rduhdh le>]lgk;rk]leFkZu vkSj Lukrd Lrj ds Nk=ksa fo|kfFkZ;ksa  esa Lukrd f'k{kk ls Åij 

lrr fodkl izfdz;k ds :i eas ns[kuk pkfg,A ijke'kZ 'kS{kf.kd o O;kolkf;d  xfrfof/k;ksa dk ,d iqat 

gS]tks fo|kFkhZ dks mu dh Lukrd mikf/k ds egRo o xEHkhjrk dks le>kus  esa lgk;d gSA esaVj fo|kFkhZ  

dh vkdka{kkvksa dks mudh mikf/k ds led{k ykus o le>kus esa lgk;d gSA blds vykok mudh 

LukrdksRRkj f'k{kk o foHkkxh; pquko eas lgk;d gSA  

,d izHkko'kkyh esaVj fodkl ds dbZ iM+ko ls xqtjrk gSA ,d vPNk esaVj] esaVh  esa fufgr xq.kksa dh 

igpku djds mls fo'ks"k cukrk gS lkFk gh crkrk gS fd mls fdl izdkj dh fo'ks"k dksfpax nh tkuh 

pkfg,\ bl iz;kl ls fo|kFkhZ izsfjr gksrk gS]vkSj  vius esaVj dh n{krk]gquj]leFkZu vkSj Kku  dk ykHk 

mBkrk gSA ckn esa nksukas lkFk&lkFk fdlh ifj;kstuk esa dk;Z dj ldrs gsS vkSj esaVh Nk= u jgdj ,d 

twfu;j lgdehZ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA FkksM+s le; ckn Lo;a ds fopkjksa dh dlkSVh ij  dlus ds fy, 

fo|kFkhZ easaVj ls vyx gks tkrk gSSa] tks bl ckr dk ladsr gS fd esaVh o easVj ds laca/k ifjiDo gks jgs 

gSaA vkSj esUVh dk fj'rk Lora= :i ls dke djus dh {kerk c<+ jgh gSA vUrr( esaVh vkSj esaVj dk 
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fj'rksa lekurk ds Lrj ij nksuks dks ,d nwljs ds fudV ykdj lgdehZ cukrk gSA ftlls esaVh ds 

fodkl ds lkFk laLFkku nksuksa dk Lrj mWapk gks tkrk gSA  

 

og O;fDr tks ^esaVfjax* iznku djrk gS mls lk/kkj.kr;k ^esaVj* dgk tkrk gS rFkk izkIRkdrkZ ;k Hkkxhnkj 

dks ^esaVh* ;k ^izksVksth* ds :i esa fpfUgr fd;k tk ldrk gSA  

 

esaVfjax ds rRo &    

 

easVj ,oa esaVh ¼izkIrdrkZ@xzg.kdrkZ½ ds chp laca/kksa ds rRoksa ds vusd ifjorZuh; izdkj gks ldrs gaSA  

 

izkjafHkd & bl izdkj ds laca/k dks ,d esaVj]esaVh ;k vU; dksbZ r`rh; O;fDr  tSls f'k{kkfon~  vkjaHk dj 

ldrk gSA  

le;kof/k & laca/k dh le;lhek  thoui;ZUr gks ldrh gS ;k fcuk fdlh le; ca/ku ds Hkh esaVfjax 

laHko gSA 

 

vkSipkfjdrk & laca/k vukSipkfjd gks ldrk gS]vFkok blesa ,d lk>k vkSipkfjd  tqM+ko LokHkkfod gSA   

 

cSVd & esaVj vkSj esaVh ijLij iwoZ fufnZ"V  lkfj.kh ds vuqlkj cSSBd dj ldrs gSaA  

 

ijLij vknku iznku & ;g laca/k etcwr ,oa ,slk izsjd gks fd easVh ykHkkfUor gks ldsA  

 

 

dk;Zdze & laca/k dh dk;Z;kstuk O;kolkf;d ekeyksa ij dsafnzr gks rFkk blesa vf/kd uSfrdrk lfgr 

thou ds vU; i{kksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,A lkekU;r( esaVh dh dk;Z;kstuk dks izkFkfedrk nh tk,A  

 

ek/;e & vf/kdrj  ^esaVfjax* laca/k izR;{k gksrs gSaA fQj Hkh lapkj ek/;eksa }kjk tSls VsyhQksu vkSj 

bZ&esy }kjk Hkh laca/kksa dh 'kq:vkr gks ldrh gSA  
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EksaVj dh n{krk 
 

 EksaVfjax dks fodkl ds ;a= ds :Ik esa iz;ksx djuk] u;k ugha gSA bldk iz;ksx dbZ o"kksZa ls gksrk 

vk jgk gS] mnkgj.kLo:Ik v/khuLFkksa dk izf’k{k.kA tc xq:] ;qok f’k";ksa dks vius v/khu j[k dj mUgsa 

izf’kf{kr djus dh ftEesnkjh ysaA ,sls laca/k ¼xq:&f’k";½ flQZ fdlh ,d {ks= rd gh lhfer ugaha gksrs] 

izca/kdksa us ges’kk] vfr ;ksX; ;qokvksa dks igpku dj mu ij ut+j j[kh gSA lqijokbt+jksa us u, izf’k{kqdksa 

dks vius v/khu j[kk gS rFkk yksxksa us vius laidksZa dk mi;ksx dj in gkfly fd, gSaA fQj esaVfjax esa 

u;k D;k gS \ 

 

 fiNys dqN n’kdksa ls blesa uohurk vkbZ gSA laLFkkvksa us bls le>k gS fd bl izdkj dk;Z{ks= 

fodflr djuk vR;ar egRoiw.kZ gS rFkk bls vukSipkfjd laca/kksa ij tgka vR;f/kd Ik{kikr dk [krjk gks 

ldrk gS] ugha NksM+k tk ldrk gSA ;ksX; v/;kidksa rFkk f’k{kdksa ds vuqHkoksa dks vkSipkfjd  rkSj ij 

fo|kFkhZ fodkl ds lkFk tksM+k tkuk pkfg, rFkk ,slk djus ds fy, ,d laLFkkxr iz.kkyh cukbZ tkuh 

pkfg,A 

 

 esaVfjax iz.kkyh esa] fo'ks"k :Ik ls ¼vko’;d :Ik ls ugha½  ofj"B O;fDr dks ,d fo|kFkhZ dk esaVj 

fpfUgr fd;k tkuk gS tks Hkfo"; esa fodkl dj ykHkkfUor gksxkA ;gkaW ls vkxs] ge bl fo|kFkhZ dks 

^^esaVh dgsaxsA esaVj] esaVh dk v/;kid gks ldrk gSA gkykafd dbZ laLFkku ,oa dbZ esaVh ,slk vuqHko djrs 

gSa fd v/;kid vkSj esaVj dh Hkwfedkvksa dks vyx djus ls dbZ vfrfjDRk ykHk gks ldrs gSaA 

 

 esaVfjax dk iz;ksx] vDlj dfu"B deZpkfj;ksaa] izf’k{kqvksa] ifjoh{kk vf/kdkfj;ksa] Lukrd ikB~;Øe esa 

izos’k ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa lg;ksx ds fy, fd;k tkuk gS]ysfdu bu Lrjksa rd gh ;g 

lhfer ugha gksrk]vfirq bldk iz;ksx ,sls deZpkfj;ksa ftuesa fodkl dh vikj laHkkouk,Wa gSa] ds fy, Hkh 

fd;k tk ldrk gSA  

 

 esaVfjax laca/k ,d laLFkk ds rgr lapkfyr gksrs gSaA budh jpuk laLFkkxr fodkl iz.kkyh ds 

:Ik esa tgka ofj"B v/;kid laLFkkxr] dfu"B esaVh dh ftEesnkjh ysrs gSa] ds :Ik esa dh tk ldrh gSA 

;g ,d lgk;d iz.kkyh ds :Ik esa Hkh fodkl&dk;Zdzeksa dk vax gks ldrk gSA tks fdlh ^^vk/kkj 

dk;ZØe^^ esa Hkkxhnkjh dj jgs gksa] mUgsa ,d esaVj vkoafVr fd;k tkrk gS tks fodkl esa mudh enn 

djrk gSA  

 

 nwjLFk f’k{kk dh 'kq:vkr ljdkj }kjk gky gh esa dh x;h gS] tks laHkor;k eqDr f’k{kk dh vkSj 

mBk;k x;k dne gSA blls 'kkldh; lsok rFkk yksdlsok laLFkkuksa esa ,d izHkkoh esaVfjax iz.kkyh dh 

LFkkiuk dk egRo c<+ tkrk gSA  
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esaVfjax izca/kdksa ds ,d lewg ls tc iwNk x;k fd mUgksaus viuh n{krk dSls fodflr dh \ rc mUgksaus 

cgq/kk ;g mRrj fn;k ^^----fdlh lg;ksxh ls ftlus eq>s dkQh dqN ml lR; lalkj ds ckjs esa fl[kk;k 

ftlesa jg dj ge dk;Z djrs gSa**A dk;Z{ks= ls izkIr ,slh f’k{kk dkQh iqjkuh ,oa vf/kdka’k laLFkkuksa esa 

lqLFkkfir gSA bl O;oLFkk dks ,d uke nsuk] rFkk viuh ,d [kqn dh vyx oS/krk iznku djuk] 

vis{kkd`r u;k gSA ,d dk;Z’kkyk esa izfrHkkfx;ksa us fuEukafdr n{krkvksa dks bafxr fd;k gSA 

 

• n{krk 

• ’kS{kf.kd n{krk 

• ijke’kZu 

• ekxZn’kZu 

• voyksdu 

• vuqHko 

• lykg 

• la;kstu 

• laj{k.k 

• nkf;Ro 

• izca/ku 

• izf’k{k.k lgk;d 

• Jo.k  

• vfHkizsj.kk 

• vkn’kZ  
 

esaVfjax esa ;s lHkh xfrfof/k;kaW ,oa vU; ckrsa 'kkfey gSaA esaVfjax dk iz;ksx ,d fodkl&;a= ds :Ik esa 

djuk u;k ugha gSA esaVfjax dh ,d ifjHkk"kk tks Lohd`r gksrh tk jgh gS] og fuEukafdr gS% 

^^vijks{k :Ik ls ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDRk dks nh xbZ og enn] ftlls mldh lksp] dk;Z vkSj 

O;ogkj esa ,d vFkZiw.kZ ifjorZu vk,** ¼dyVjcd ,oa eSfxlu 1999½ 

 

 

 

esaVfjax ds ykHk 

 

larks"k & fdlh vU; dks lQy gksrs ns[kus ls feyus okyk larks"k ;k lq[kA ekuo fodkl fla}kr ds 

vuqlkj]v/ksM+ mez esa igWaqpus  okys O;fDr;ksa esa vxyh]ih<+h dks fodflr djus  dh izcy bPNk gksrh gSA 

,d ;k vf/kd O;fDr;ksa dh lQyrk rFkk jkstxkj fodkl  rFkk muds thou ds vkjaHk ls gh fuos'k 

vkfn]bu vko';drkvksa dks iw.kZ djus dk volj iznku djuk gSA blls easVj dks larks"k izkIr gksrk gSA   
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vius ls ;qok vkSSj u;s O;fDr  }kjk  izkjaHk fd, x, eqnnksa ,oa fopkjksa ls esaVj  esa l`tukRedrk mRiUUk 

gksrh gS A tgkWa dHkh dksbZ O;fDr fdlh Hkwfedk ;k laLFkku esa iz'uksa rFkk fopkjksa ds lkFk vkrk gSA rc 

jpukRedrk mRiUUk gksrh gSA   

 

fe=rk & esaVfjax dk vk/kkjHkwr ewY;  esaVj ;k laLFkku@egkfo|ky;  dks O;fDrxr ykHk igqWapkuk gks 

ldrk gSA ;g laHkkouk Hkh gksrh gS fd muds laca/k],d fe=rk ds :i esa fodflr gkas vkSj thoui;ZUr 

pysaA  

 

 

ubZ Hkwfedk@laLFkk esa tYnh vuqdwy gks tkrk gSA ftl dkj.k fujk'kk vkSj vlQyrk eas deh vkrh gSA 

,d T;knk vuqHkoh esaVj ,d uSfrd ewY; tks esaVh esa fodflr djrk gS og gS lwpuk ;k tkudkjh dh 

izkfIr vkSj lQyrk ds lq>koA bl rjg easVj viuhs lfdz;rk ls esaVh ds mUeq[khdj.k vkSj mldh 

lQyrk izfdz;k esa rsth ykrk gSA blls laLFkkxr vlQyrk eas deh vkrh gS A a 

 

fopkjksa vkSj laidkZsa dk vf/kdre izlkj &,d esaVj ¼ijke'kZnkrk½ }kjk vius esaVh ¼fo|kFkhZ½ dks vko';d 

tkudkjh o lq>ko nsuk vkSj yksxksa ls ifjp; djkuk tks mlds fy, cgqr lgk;d gks ldrs gSa] A  

 

bl laca/k dk ,d nwjxkeh  ykHk fe=rk gSA izkjafHkd voLFkk esa 'kk;n ;g laHko gks ij dkykarj ;g 

esaVfjax ifj.kke gks ldrk gSA 

 

 

laLFkk ds ykHk &  

 

'kfDr'kkyh O;fDrRo]mPPk xq.koRRkk okyh dk;Z{kerk j[krs gSaA pWawfd easVfjax laca/kkas dk ,d mnns'; 

egkfo|ky;hu Lrj ij O;kolkf;d lQyrk gS]vr( iwjh f'k{k.k iz.kkyh dh xq.koRrk dk Lrj lQy 

fo|kFkhZ ds Lrj ls tqM+k gksrk gSA ldkjkRed :i ls ^esaVfjax* dk laca/k fo|kFkhZ dks laLFkk ls tksM+s 

j[kuk gS rFkk muds fu"iknu ds vk/kkj ij laLFkk ds Lrj dks ÅWapk djuk gSA esaVfjax izfdz;k vkilh 

laidksZa vkSj usVodZ eas xq.koRRkk Lrj dks c<+kus eas lgk;d gksrh gSaA tgkWa dk;Z{ks=  ds O;fDr;ksa ds 

vkilh laca/k lkSgknZiw.kZ gks ogkWa dk;ZdrkZ dk;Z djuk ilan djrs gSaA f'k{kdksa ds chp vPNs laca/kksa dk 

usVodZ rFkk laLFkk ds vanj lgt okrkoj.k gksuk cM+k ykHkizn gksrk gSA 

 



Page No : 10 

 

'kks/k ls irk pyk  gS fd vf/kdrj Lukrd f'k{kd bl rF; ls ifjfpr gksrs gSa fd Lukrd Lrj ij 

izos'k ysus okyk Nk= mPp f'k{kk dh tfVy  izfdz;kvksa  o vis{kkvksa  ls ifjfpr ugha gksrk]u ;g tkurk 

gS fd  bl mikf/k ds ckn og D;k djsxkA ;g ,d leL;k ugha gS]oju~ volj gS] tgkWa lgh ijke'kZ dh 

vko';drk gSA ,d vPNk vkSj lgh esaVj fo|kFkhZ  ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gS]lkFk gh esaVh 

;g lh[krk gS fd vkxs dh i<+kbZ Lukrd Lrj dh i<+kbZ ls fHkUu gSA Lukrd Lrj ij og dsoy Kku 

vftZr djrk gSA tcfd ml ls vkxs dh i<+kbZ ds nkSjku og vius Kku dk ;ksxnku dj ldrk gSA 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd xq.kkRed esaVfjax Nk= dks dbZ {ks=ksa esa vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 'kks/k 

crkrs gSa fd esaVfjax }kjk fo|kFkhZ  fuEUkfyf[kr :i ls vPNk izn'kZu dj ldrs gSa &  

 

• 'kks/kdk;Z]laxks"Bh] 'kks/ki= izdk'ku esa xq.koRRkkA  

• 'kSf{kd lekurk]de le; esa mikf/k izkIr djukA  

• O;kolkf;d lQyrk]f'k{kk ds {ks= esa jkstxkj ds volj]usr`Ro o vFkZO;oLFkk ds {ks= esa LFkku 
izkIr djuk A 

 

 

esaVj]esaVh dks bl ;ksX; cukrk gS fd og &  

 

• Kku rFkk gquj izkIr dj ldsA  

• lapkj  ra= o lg;ksx nsus  dh rduhd lh[ksA  

• ;g tkuuk fd os f'k{kk]lekt o jktuSfrd {ks= esa D;k dj ldrs gSaA  

• ,d i<++s&fy[ks ukxfjd gksus  dk xkSjo  vuqHko dj lds A  

• pqukSrhiw.kZ ckSf}d  dk;Z dks Hkyh&HkkWafr dj ldsA  
 

esaVj izk/;kid dks &  

 

• ;qok efLr"d dh ÅtkZ o ftKklk esa fyIr j[krk gSA  

• u;s 'kks/k]iz'u]Kku vkSj rduhd ds izfr tkx:d djukA 

• orZeku o Hkfo"; dh ifj;kstukvksa esa lg;ksx  fodflr djukA  

• mu Lukrdksa dks izf'kf{kr djuk gS]ftUgsa 'kks/k ifj;kstuk  ;k ikB;dze iw.kZ djus  esa dfBukbZ 
gksA  

• lekt ds fy, ;ksX; Hkkoh  usrk rS;kj djukA  

• esVfjax vk/kkfjr fj'rksa esa O;fDrxr o O;kolkf;d Lrj ij vkuan vuqHko djukA  
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Lukrd fo|kfFkZ;ksa dh fofo/k vko';drkvkas ds fy, ikWap uhfr;kWa 

  

 

,d vPNk esaVj cuus ds fy, dqN O;kogkfjd uhfr;kaW bl [k.M esa crkbZ xbZ gSa &  

 

1- Lo;a dk n`f"Vdks.k fodkflr djsaa &  

 

• vPNk esaVj cuus ds fy, Lo;a dks Lukrd fo|kFkhZ le>sa vkSj fuEufyf[kr iz'uksa dk fu"i{k 
mRRkj nsaa & 

• eq>s fdl izdkj dk ijke'kZ feyk \ 

• tks fo|kFkhZ eq>ls  uLy]tkfr]fyax]ikfjokfjd ifjos'k  esa fHkUu Fks muds }kjk izkIr ijke'kZ ls 
Lo;a dks fn;s x, ijke'kZ ls dSls rqyuk d:WaA  

• og ijke'kZ eq>s fdruk lgk;d yxk\ 

• vkt ds Lukrd ds fy, eq>s izkIr ijke'kZ fdruk ykHkdkjh gks ldrk gS\  

• esjs esaVj esjh mUUkfr esa fdrus lgk;d gq,\  

• tc eSa Lukrd dk fo|kFkhZ Fkk]ml le; o orZeku le; dh pqukSfr;ksa esa D;k vUrj gS\ 

• esjs esaVj us eq>s O;olk; ds fy, dSls rS;kj fd;k \   

• ijke'kZ ds nkSjku eq>s ,slk D;k ugha feyk tks esjs fy, T;knk ykHkdkjh gksrk\ 
 

bu iz'ukas ds mRRkj vkidks ,d vPNk esaVj cuus esa lgk;d gksaxsA  

 

 

2- vPNs esaVj cuus ds fy, ewyHkwr fla}kr  

 

• esaVh ds lkFk O;kolkf;d laca/kksa dk fuekZ.k A 

• lewg cuk,Wa A  

• fo|kFkhZ dh :fp;kWa igpkusaA  

• vusd rjhdksa ls fo|kFkhZ dks ;g fo'okl fnyk,a fd vki mUgsa lQy ns[kuk pkgrs gsaSA  

• viuh ;ksX;rk  ds izn'kZu djus gsrq mUgsa volj nsa]tSls mUgsa egRoiw.kZ lHkkvksa  esa ys 
tk,a]laxksf"B;ksa esa ys tkdj muls 'kks/k i= izLrqr djok;saA  

• vius foHkkx eas o nwljs foHkkxkas esa fo|kFkhZ ds 'kks/k o f'k{k.k&miyfC/k;ksa dh ppkZ djsaA 

• lHkh Lukrd fo|kfFkZ;kas ds vf/koDrk cuasA  
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3- fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lEeku iw.kZ O;ogkj djsa  

 

• fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds le; fdlh izdkj dh :dkoV ;k /;ku cWaVkus okyh fLFkfr dks u vkus 
nsaA lkekU;r( fo|kFkhZ  dks bl ckr dh f'kdk;r jgrh gS fd izk/;kid mu dh ckr /;ku ls 
ugha lqursA vius Hkkoksa ij /;ku nsa]fo|kFkhZ ls ckr djrs le; ?kM+h u ns[ksaA fo|kFkhZ ds lkFk 
iwoZ esa dh xbZ ckrphr ;kn j[ksaA dqN yksx igyh ckrphr ds ckjs esaa dgha Qkby esa fy[k ysrs 
gaS rkfd vxyh ckj Lej.k jgsA   

• fo|kFkhZ dks crk;s fd vkius muls D;k lh[kk\  

• Lukrd egkfo|ky; vkus ls iwoZ fo|kFkhZ ds dkS'ky  o {kerkvksa ls vki ifjfpr gSa],slk vkHkkl 
fo|kFkhZ dks gksus nsaA  

• O;fDrxr /;ku nasA  

• [kqydj ckr djsa] ;fn fo|kFkhZ 'kS{kf.kd o xSj 'kS{kf.kd fo"k;ksa ij ckr djuk pkgrk gSA 'kehZys 
fo|kFkhZ dks Hkh vki [kqydj ckr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

• fo|kFkhZ dks leL;kvksa o pqukSfr;ksa dk jpukRed  lek/kku [kkstus  esa mudh lgk;rk djsaA  

• ijke'kZ o O;kolkf;d fodkl ds lzksrksa ls ifjp; fodflr djsaA  

• vkykspuk esa iz'kalk dk iqV Mkyas mUgsa crk;sa fd vki muds dke esa lq/kkj ykuk pkgrs gsSaaA  

• bl ckr dh vuns[kh u djsa& vxj fo|kFkhZ dke eas ihNs jg tkrk gS rks mlesa yxu dh deh 
gSA 'kk;n og Fkdk gS];k vkxs dh izfdz;k mls ekywe u gks]'kk;n mls og ifj;kstuk ilan u gks  
ftl ij og dk;Z dj jgk gSA  

• ;fn dksbZ ,slh leL;k gS tks fo|kFkhZ dh mikf/k esa ck/kk cu jgh gS rks mls tYnh ls tYnh 
lqy>k;saA fdlh leL;k dks Vkyus ls [krjk c<+rk gSA  

 

4- izksRlkfgr djsaA  

 

• Nk= dks mu eqnnksa ij Hkh fopkj foe'kZ djus ds fy, izksRlkfgr djsa tks egRoghu gksaA  

• mUgsa ubZ rduhd viukus vkSj vius dkS'ky dks  fu[kkjus ds fy, izsfjr djsa  

• mUgsa crk,a fd xyfr;kWa djus ij gh lq/kkj gksrk gSA vius mnkgj.k nsa]vkSj crka,a fd vkius ml 
xyrh ls D;k lh[kkA  

• mUgsa muds dkS'ky o {kerk  ds cy ij lQy gksus dk fo'okl fnyk,WaA  

• fo|kFkhZ dks dHkh &dHkh ?kcjkgV gksrh gS ftls vki lkekU; crkdj nwj dj ldrs gSaA  

• fo|kFkhZ dks crk,a fd fdl izdkj cM+h ifj;kstuk dks vki [kaMksaa esa ckWaVdj NksVk dj ldrs gSa A 
vkSj mls vPNh rjg iwjk dj ldrs gSaA  

• fHkUu ijke'kZnkrkvksa ls feyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

• ;fn fo|kFkhZ dh fdlh leL;k dk lek/kku vki ugha dj ldrs rks fdlh nwljs O;fDr ls laidZ 
djus dk lq>ko nsa]tSls izk/;kid] iwoZ fo|kFkhZ]foHkkxh; deZpkjh]lsokfuo``RRk vf/kdkjh vkfnA  

• fo|kFkhZ dks laxks"Bh vkfn esa vU; fo|kfFkZ;ksa o izk/;kidksa ls ifjfpr djk;saA  
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• fo|kFkhZ ls vius dk;Z dks HkwriwoZ fo|kFkhZ]fo'ks"kKksa ds lkFk tksM+us esa lgk;rk djsa]rkfd mUgsa 
O;olk; ds vPNs volj izkIr gks ldsaA  

• vukSipkfjd fopkj foe'kZ]okn&fookn vkSj leku 'kS{kf.kd ;ksX;rk okys fo|kFkhZ ds lkFk [kkuk 
[kkdj ,d fo}ku dh  felky is'k djsaA  

• lHkh Lukrd fo|kFkhZ ,sls O;fDr dh dYiuk djrs gsSa ftUgsa os viuk vkn'kZ eku ldsaA 
dHkh&dHkh fiNM+s oxZ ds fo|kFkhZ o efgyk,Wa vius foHkkx esa a,slk vkn'kZ ugha ikrs tks mudh 
ckr le> lds ;k ftlds tSlk os cu ldsssA 

• ;fn vki  ds foHkkx esa fo|kFkhZ o izk/;kid ,d ls gh  gksa rks ogkWa fHkUUk ifjos'k ls vkus okys 
O;fDr dks foHkkx esa HkrhZ djsaA  

• foHkkxh; fopkj foe'kZ  }kjk bl ckr ij tksj nsa fd  dk;Z{ks= esaa dkSu lh uhfr viukbZ tk, A 
ftl esa lHkh dk ;ksxnku gksA  

• nwljs fo'ofo|ky;ksa ds O;fDr;ksa ls laidZ djsa rkfd os vki ds fo|kFkhZ dh enn djsaA  

• vyx&vyx uLy]tkfr]fyax ds fo|kFkhZ dks mPPk dksfV dk ijke'kZ nsus ds fy, vk'oLr gksa]lc  
ls vf/kd egRoiw.kZ gSa fo|kFkhZ dks vius mnns'; izkfIr ds fy,] tks vko';d fcanq gSa mu ij 
dsafnzr  djukA 

 

 

 

egkfo|ky; esa esaVfjax ls lacaf/kr fcanqvksa dh igpku  

 

mPpf'k{kk ds lanHkZ ea ,sls laca/k fuEufyf[kr eas ls fdlh ,d ;k vf/kd ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrs gSaA  

 

• ofj"B f'k{kd ds dfu"B f'k{kd ds lkFk & ;s laca/k ,d f'k{kd ls nwljs f'k{kd ds lkFk vFkok 
,d ny ftls fpafUgr fd;k x;k gks ds ,d u, f'k{kd lnL; ds lkFk gks ldrs gSaA ;g laca/k 
,d foHkkx ds lnL;ksa ds ,d lewg tks usVofdZax rFkk O;kolkf;d fodkl ds mnns'; gsrq 
,d&nwljs ls feyrs gksa] ds chp Hkh gks ldrs gaSA  

• f'k{kd rFkk fo|kFkhZ ds chp & ,sls laaca/kksa dks vDlj lykg nsus okys laca/kksa ds :i esa cuk;k 
tkrk gS]tks fdlh fo|kFkhZ ds ikB~;dze vkSj dk;Zdze p;u vksj mlds jkstxkj fodkl ij 
dsafnzr jgrk gSA 

• iwoZ fo|kFkhZ dk izos'k ysus okys fo|kFkhZ ds lkFk & dqN izdj.kksa esa fo|ky;ksa esa ofj"B  
fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj fd;k tkrk gS fd izos'k ysus okys u;s fo|kfFkZ;ksa  dk ekxZn'kZu ¼esaVfjax½ 
djsaA  

• orZeku Hkkjr esa Hkkjrh; lk{kjrk ifj;kstuk ds izfrHkk fe=  ¼,u-th-vks-½ esaVfjax dk dk;Z dqUUkwj  
fo'ofo|ky;]Ldwy vkWQ fcgsfo;j lkbal]nzks.kkpk;Z o ,dyO; easVjf'ki dk;Zdze & vUUkk 
fo'ofo|ky;]pSUUkbZ]vka/kzizns'k rduhdh laLFkku bR;kfn  esa esaaVfjax dk;Zdze lapkfyr fd;s tk 
jgs gSa ;wukbVsM LVsVl ,tqds'ku QkmaMs'ku vkWQ bafM;k rFkk vdknfed LVkQ dkWYkst ]gSnjkckn  
}kjk Qqy czkbV  esaVfjax dk;Z'kkyk  vk;ksftr dh xbZA e/;izns'k 'kklu Hkkjr ds mu jkT;ksa esa 
ls gS   tgkWa mPPk f'k{kk ds {ks= esa iwjs izns'k ds lHkh laLFkkuksa esa esaVfjax dh i}fr ykxw dh tk 
jgh gSA easVfjax ij vuqla/kku Hkkjrh; ifjizs{; esa rqyukRed  :i ls ugha gqvk gS fdarq fons'k esa 
mPpf'k{kk foHkkx eas esaVfjax ij gq, v/;;u  fUkEUkkafdr ifj.kkeksa ij izdk'k Mkyrs gSaA   
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 'kSyh dfyxa|ke us fdzf'p;u dkWsyst]dks;fy'ku ds dkWystksa esa esaVfjax dh izofRRk  ,oa 

lhekvksa ij 'kks/k fd;k A mUgksaus lSaMl ikjlu ,oa Mwvu }kjk iwoZ esa fd,  x, v/;;u ds gh ;a= 

,oa izfdz;k dk iz;ksx dj]/keZfujis{ke; fo|ky;ksa esa bl  v/;;u dh iqujko`fRRk  dhA 287 f'k{kd 

lnL;ksa us tks 9 fofHkUu egkfo|ky;ksa  ls Fks]us bl losZ esa viuh izfrfdz;k nhA 'kSyh ds 'kks/k 

ifj.kkeska ess ls dqN ds  lkjka'k uhps izLrqr gSa &  

     77 izfr'kr O;fDr;ksa us Lohdkj fd;k fd dksbZ uk dksbZ O;fDr muds 'kS{kf.kd  dWfj;j esa 

lgk;d Fkk] tcfd flQZ 45 izfr'kr us gh ,d fof'k"V esaVfjax laca/k  dks Lej.k fd;kA ;g lSaMl 

}kjk iwoZ  esa fo'ofo|ky;hu f'k{kdska  ij fd,  v/;;u ds ifj.kke Lrj ds leku FkkA  

• f'k{kdksa] ftUgksus easVfjax  laca/kksa dh tkudkjh nh Fkh] ftlesa  vf/kdka'k us 8 ?kaVks ls de le; 
izfr ekg f'k{kd ds lkFk xqtkjs FksA  

• vkn'kZ esaVj dk lg;ksx dWfj;j ekxZn'kZu]fe=rk]f'k";rk ekxZn'kZu  vkSj laLFkkxr tkudkjh nsuk 
FkkA   

• 90 izfr'kr f'k{kdksa us ekuk fd ofj"B f'k{kdksa  dh dfu"N f'k{kdksa ds izfr ^esaVfjax* esaVj dh 
ftEEksnkjh gS]rFkkfi ,d frgkbZ ls de us dHkh Hkh ,d esaVj  ds :i lsok ugha dh FkhA  

• loZf/kd vke dfBukbZ tks easVfjax  esa f'k{kdksa }kjk fpafUgr dh xbZ og f'k{k.k dk vf/kd 
cks>]cM+h d{kk,Wa]fo|kFkhZ ls laidZ dk cks>]lfefr;kas ds dk;Z]laLFkk }kjk Js"B izn'kZu dh vis{kk,Wa 
rFkk ikfjokfjd ftEEksnkfj;kWa FkhA bu 6 ck/kkvksa ds ckn lokf/kZd mYys[kuh; rF; ,d LoSfPNd 
'kSf{kd mUeq[khdj.k ,oa fodkl dk;Zdze dk egkfo|ky; esa vHkko gksuk rFkk esaVfjax dk 
egkfo|ky; esa de ewY;kadu  fd;k tkuk FkkA 

• f'k{kd fo|kFkhZ ds chp & vusd 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk iz;ksx fd;k tkus okyk iqjkru vkn'kZ gS 
f'k{kd iz.kkyh A blesa ,d foHkkx ds 10 ls 15 fo|kfFkZ;kas dks ,d f'k{kd lnL; dk vkoafVr 
dj fn;k tkrk gS]tks 'kS{kf.kd fo"k;ksa lfgr thou ds vU; eqnnksa ij Hkh fo|kFkhZ ds lkFk dqN 
ckrphr djrs gSaA  

• f'k{kk & izeq[k lkbV~l ij ^esaVfjax* jk"Vª  dh [kkst djus ij ,sls dbZ fo|ky;ksa  d mnkgj.k 
lkeus vk, tks bl fopkj@lksp dk mi;ksx djrs gSaA cgq/kk f'k{kd dks  de ls de ,d o"kZ 
rd ,d NksVs lewg ds lkFk dk;Z djus dks dgk tkrk gSA ifjorZu dh n`f"V ls igys f'k{kd 
ofj"B fo|kfFkZ;kas dks esaVj dgrs gSa]tks rRi'pkr twfu;j fo|kfFkZ;kas dks ^esaVj*  dgrs gSA ihl 
fjoj ckbfcy laLFkku bl izdkj dh iz.kkyh dk ,d :i iz;ksx esa ykrk gSA ^lsu fM;sxks LVsV 
;wfuoflZVh* ds ,sls egkfo|ky; dk mnkgj.k gS tgkWa f'k{kd & fo|kFkhZ  izk:i dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA  

• f'k{kd & fo|kFkhZ esaVfjax laidZ ds vyx&vyx Lo:i ikB~;dze  vk/kkfjr laca/kksa tSls fd 
baVjuZf'ki vkfn ds nkSjku vfLrRo esa vkrs gSaA LoSfPNd f'k";rk lewg ;k laca/k Hkh fo|kfFkZ;ksa 
vkSj f'k{kdksa ds chp mHkj dj vk ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ,d f'k{kd  fdlh fo|kFkhZ  
dks esaVfjax l=  ds nkSjku mls i<+kbZ esa izksRlkgu ,oa lgk;rk ns ldrk gSA blh izdkj ,d 
fo|kFkhZ  vFkok fo|kfFkZ;ksa dk lewg fdlh f'k{kd ls ^eaVfjax laca/k* gsrq fuosnu dj ldrk gSA  

• fo|kFkhZ &fo|kFkhZ ds chp & vfHkHkkod }kjk Hkh esaVfjax dk iz;ksx fo|kFkhZ dh lQyrk gsrq 
fd;k tkrk gSA feyokWdh fLFkr ;wfuoflZVh vkWQ foldkWUlhu esa ,d vfHkHkkod esaVfjax dsanz 
pyrk gS tgkWa os fo|kFkhZ esaVj ds :i esa  
dk;Z djrs gSa] ftUgksusa ,d o"kZ rd dk esaVfjax dk izf'k{k.k fy;k gSA   
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Hkkjr ds egkfo|ky;hu 'kSf{kd ifjos’k ds vk/kkj ij esaVfjax dh fcanq vfr vko’;d 

izrhr gksrs gSa & 

 

• u;s fo|kfFkZ;ksa dk egkfo|ky;hu ¼'kS{kf.kd]lkekftd]HkkoukRed½ okrkoj.k ds lkFk lkeatL; A  

• jSfxax izfrfdz;k A  

• Hkfo"; esa Lo;a dh leL;kvksa dk lek/kku djus dh ;ksX;rk dk fodklA  

• f'k{kd o easVh ds e/; lsrq dk dk;Z A  

• easVh dk laiw.kZ fodkl A 

• ladVkoLFkk easa gLr{ksi A 

• O;kolkf;d mUeq[khdj.k o ;kstuk A  

• ekuo lalk/ku ds mi;ksx ds fy, egkfo|ky; o vU; laxBuksa ds chp laidZ LFkkfir djukA  

• jsfxax  

• varjk"Vªh; jkstxkj esa eanh A  

• jkstxkj ds voljksa dk vHkko A  

• dWfj;j ,oa 'kSf{kd fo"k;ksa ds uO;re :i A  

• jkstxkj eas fo'ks"khdj.k 

• ekuo lalk/ku dk vuqfpr fu;kstu A  

• vkj{k.k A 

• cszsu& Msªu A 

• mPpf'k{kk gsrq lhfer laLFkku A 

• dfBu izfrLi/kkZ  
 

izR;sd egkfo|ky; vius Lrj ij lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa vko';drk ds vk/kkj ij esaVfjax ds fcanq 

fu/kkZfjr dj ldrk gSA  

esaVfjax&vko’;d fcanq 

 

esaVj dks D;k djuk pkfg, \ 

 

1  eghus esa de ls de ,d ckj HksasaV djuk lgk;rk djus ds fy, izfrc) jgsaA 

2  laca/k cukus dh igy djus dk nkf;Ro ysaA 

3  esaVfjax izfØ;k ds fy;s vyx le; j[ksa lHkh fu;qfDr;ksa dk lEeku djsaA 

4  ;fn mfpr gks rks esaVh dks ehfVax o vU; xfrfof/k;ksa esa vkeaf+=r djsaA 
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5  ehfVax dk dk;ZØe igys ls rS;kj fo"k; ds lkFk cuk;saA 

6  ehfVax ds le; o LFkku ds laca/k esa yphykiu viuk;saA 

7  VsyhQksu&bZ&esy] QSDl ;k ijLij fey dj fujarj laidZ cuk;s j[ksaA 

8  esaVh dk bZ&esy izkIr gksus ds nks fnu ds vanj mRrj nsaA 

9  bl ckr dh tkudkjh j[ksa fd esaVh us viuh xksiuh; ckrsa vki dks crkbZa gSa] ;fn esaVh ls 

lacaf/kr ckrksa ds fo"k; esa nwljksa ds lkFk fopkj foe’kZ djus dh vko’;drk gks] rks igys esaVfjax 

laca/kksa ds chp bl fo"k; esa fopkj gksuk pkfg,A 

10  ijLij laokn fu"diV o [kqysiu ds lkFk djsaA foPkkjksa ds vknku iznku ds fy;s eap cuk;saA 

11  jpukRedrk vkSj Lora=rk dks c<+kok nsaA vkRefo’okl cukus esa lgk;rk djsa] o  

    izsfjr djsaA 

12  vius esaVh dks fu"diV o ;FkklaHko QhMcSd nsaA 

13  esaVh dks fparkvksa ds fo"k; esa ckr djus dk volj nsa vkSj iwNsa 

14  Jo.k izfØ;k lcls vf/kd egRoiw.kZ gSaA 

 

 

esaVj dks D;k ugha djuk pkfg, % 

 

1  gj ckr ij lykg nsukA 

2  esaVh dks esaVj ij iw.kZ :Ik ls fuHkZj jgus ds fy;s izsfjr djukA 

3  ;fn ldkjkRedrk u Hkh gksa] viuh leL;k;sa] O;fDRkxr ckrsa] lQyrk,sa] vlQyrk;sa fo}s"k vkfn 

ds fo"k; esa crkukA 

4  esaVh }kjk leFkZu o nksLrh dh vko’;drk gksus ij vfr O;Lr gksuk] ;fn vki ds ikl le; u 

gks rks b’kkjs ls crk;sa fd os dc vki ds ikl vk ldrs gSa \  

5  vkykspuk djukA 
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esaVfjax vko’;d fcanq 

 

esaVh dks D;k djuk pkfg, 

1 laca/k cukus ds fy;s fØ;k’khy jgsaA 

2 esaVfjax laca/k ls vki dh D;k vis{kk;sa gSa esaVj dks vius y{; o vkdka{kkvksa ds fo"k; esa crk nsaA 

3 esaVfjax izfØ;k ds fy;s vyx le; j[ksa vius esaVj ls feyus dh le; lkfj.kh j[ksa vkSj O;kolkf;d O;ogkj dk izn’kZu djsaA 

4 esaVj ds lkFk O;rhr le; dk Hkjiwj mi;ksx djsaA rS;kj fo"k; ds lkFk esaVj ds lkFk ehfVax esa vk;saA 

5 esaVj }kjk fn;s QhMcSd ij ;FkklaHko izfrfØ;k nsa] esaVj ds bZ&esy dh izkfIr ds nks fnu ds vanj tokc nsaA 

6 viuh pqukSfr;ksa o detksfj;ksa ds fo"k; esa esaVj ls [kqydj o fu"diV ckr djsaA 

7 ;fn esaVj dh vko’;drkvksa ls lacaf/kr nwljksa ls fopkj foe’kZ djuk iMs rks igys esaVfjax laca/kksa ds chp fopkj foe’kZ gksuk 

pkfg,A 

 

esaVh dks D;k ugha djuk pkfg, 

1- gj ckr ij lykg ysuk] gj fuosnu esa mn~ns’; j[kukA 
2- ;fn lykg dke u vk;s] rks esaVj dks nks"k nsukA 
3- esaVj ls lHkh iz’Ukksa ds mRrj misf{kr djukA 

4- ftl dk;Z dks vki dj ugha ldrs ml ds fy, izfrc) jgukA 
5- vafre le; ij esaVj ls HksaV ;k ehfVax jn~n djukA 
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esaVfjax dk pkj Lrjh; ekWMy 

esaVfjax ,d lqfu;ksftr izfdz;k gSA izR;sd Lrj ij esaVj o esaVh dh Hkwfedk fu/kkZfjr djus gsrq ,d pkj 

Lrjh; iz.kkyh fodflr dh xbZ gSA  

uhps vafdr fp= esa esaVj ds dk;Z dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;|fi esaVfjax  dk laaca/k esaVh  ds 

fodklkRed y{; dks iw.kZ djus esa lg;ksx iznku  djuk gSA ijUrq ,d ckj pkjksa voLFkkvkas dk mi;ksx 

gksus ij ;g laca/k ,d yacs le; rd jg ldrk gSA bl mnkgj.k esa esaVj dh Hkwfedk]ftEesnkfj;kWa vkSj 

vis{kkvksa dks lfEEkfyr fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

xfrfof/k 
vk;ksst
u 
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4.
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1.

  
laca/k&fuekZ.k 
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laca/k&fuekZ.k 

 

fodkl dh vko';drkvksa dks igpkuuk esaVfjax izfdz;k 'kq: djus ds fy, fo|kFkhZ ds lkFk O;kolkf;d 

laca/k  cukus vkSj vkilh le> fodflr djus ds fy, fofHkUu fcanqvkas ij foospuk dj ldrk gSA 

mnkgj.kkFkZ &  

• esaVh ds fy, izLrkfor fodkl dk mnns'; D;k gSA  

• esaVj ds :i esa os vkidks dSls ns[krs gSa\  

• D;k esaVj o easVh ds mnns'; leku gSa\  

• D;k lEHkkfor vko';drkvksa dks igpku fy;k gS\ 

• D;k esaVh ds fodkl esa pquko dk dksbZ fodYi gS \ 

• D;k izLrkfor fodkl dkYifud vko';drkvksa ij vk/kkfjr gS\ 

• D;k f'k{kd lQy ifj.kkeksa ds izfr lefiZr o dfVc} gS\ 

• izLrkfor fodkl esaVh ds fy, fdl lhek rd pqukSrhiw.kZ gS\ 

• fdl izdkj fodkl  esaVh  dh vkdka{kkvksa ls esy [kkrk gS \ 

• esaVh ds fodkl esa dkSu &dkSu lh ck/kk,Wa gSa\ 

• D;k f'k{kd o eSaVh }kjk okLrfod vis{kk,Wa O;Dr dh tk jgh gSa\ 

• D;k lzksrksa ,oa iz;Ruksa dk izHkko Hkfo";  esa ykHkdkjh gks ldrk gSA  

• /;ku jgs fd geus f'k{kd o esaVh nksuksa dks lfEefyr fd;k gSA  
 

fodkl dh vko';drk dks igpkuuk &  

 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrk gS];fn laLFkk detksj gS rks ogh pqukSfr;ksa  esa esaVh  o esaVj ds chp 

laca/k LFkkfir gksus ds ckn fodkl dh vko';drk dks fpfUgr fd;k tk ldrk gSA laaca/k LFkkfir djus 

ds nkSjku vkHkkl gks tkrk gS fd mnns'; dh izkfIr dSls gks\ blds fy, fuEufyf[kr rF;ksa dks /;ku esa 

j[kuk pkfg, (&  

 

• laLFkk ds ftl okrkoj.k esa esaVfjax dk dk;Z fd;k tkrk gS];fn mlesa rsth ls ifjorZu 
gksrkgS]rc laHkkouk,Wa vf/kd gksrh gSa]vkSj ;g ladsr djrh gSa fd esaVh vf/kd tfVy pqukSfr;ksa dk 
lkeuk dj ldrk gSA ;fn laLFkk detksj gks rks pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esaa dfBukbZ vk 
ldrh gS vkSj mldk udkjkRed ifj.kke gksrk gSA  

• le; dh miyC/krk ,d egRoiw.kZ rF; gSA esaVh ij igys ls gh dke dk nckc gksrk gSA ,sls esa 
ogh pqukSfr;kWa esaVh ds fy, cks> cu ldrha gaSA  

• izca/ku foHkkx }kjk dHkh & dHkh v;FkkFkZ vis{kk,Wa dh tkrh gSA O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls vis{kkvkas 
dks de djds lQyrk ds volj c<+k, tk ldrs gSaA easVj ds :i esa f'k{kd esaVh ds lkFk 
?kfu"B laca/k LFkkfir  dj lQyrk dk okrkoj.k fufeZr dj ldrk gSA  
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• laca/k LFkkfir djrs le; esaVh ds O;ogkj ds izfr ltx jguk gksrk gSA esaVh dks vius  o esaVj 
ds chp Kku vkSj dkS'ky esa varj dks le>us eas lgk;rk dh tk ldrh gS]ftl ds vk/kkj ij 
lh[kus  dh izfdz;k ij vk/kkfjr dk;Z miyC/k djk;k tk ldrk gSA  

• esaVh dks Lo;a vius fodkl dh vko'drkvksa dks igpkuus ds fy;s volj nsuk egRoiw.kZ gSA esaVh  
rFkk f'k{kd ds in esa varj gksus ds dkj.k esaVh vf/kd vkKkdkjh o fouez gksdj ml ij Fkksih 
xbZ vko';drk dks le>sxk]Lo;a viuh u fd vko';drkvksa dk vkdyu djsxkA  

• fodkl dh vko';drk ofj"B izca/kdkas@f'k{kd@izkpk;Z@Mhu ds lkFk fopkj&foe'kZ ds ckn 
lgefr dh vksj c<+rh gS rFkk vuqca/k fd;k tk ldrk gSA  
 

 

fodklkRed ;kstuk  

 

izklafxd];FkkFkZ rFkk visf{kr fodklkRed y{; fuekZ.k  

 

,d lkFkZd fodklRed vuqca/k ds ckn esaVj dk nkf;Ro izkpk;Z ls lgefr izkIr djds easVh dks lQy 

cukus esa lgk;rk djuk gksrk gSA esaVh ds ekxZn'kZu ds fy, esaVj ds vuqHko ,oa vkRefo'okl dh 

vko';drk gksrh gSA  

 

izkjaHk esa fodkl dh vko';drk dks le>kus ds fy, esaVh ,d vuqca/k dh ;kstuk cukrs le; lhfer 

n`f"Vdks.k viuk ldrk gS ysfdu mls laLFkk  dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A ftl 

fodkl&;kstuk esa esaVj]esaVh dh lgk;rk djrk gS]mls esaVh dh {kerkvksa dks izHkkfor djus okys lHkh 

rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, A ;kstuk cukus ds nkSjku cSBd esa izk;( esaVj dh laHkkoukvksa dks 

igpkuus esa dfBukbZ gksrh gSA dqN ,sls rF; Hkh gS ftls easVh us /;ku esa ugha j[kk gks rks lykg nsuk o 

rjhdk crkuk lcls ljy mik; gSA ysfdu  blls esaVh esaVj ij fuHkZj djus yxrk gSA iz'u iwNuk rFkk 

,slh fLFkfr  fufeZr djuk] ftldk lek/kku esaVh Lo;a <wWa<+ lds ,d fodYi gks ldrk gSA  

 

;kstuk  ds fodkl ls cgqr&lh xfrfof/k;kWa  tqM+h gSaA ;g xfrfof/k bl ckr ij fuHkZj gS fd D;k gks 

pqdk gS]rFkk izkjaHk esaa esaVh dk O;ogkj dSlk Fkk\ dHkh & dHkh easVh  dks tkudkjh gksrh gS vkSj mls 

mi;ksx esa ykus dk og volj [kkstrk gSA ;kstuk cukrs le; vuqca/k dh izxfr ls igys lh[kus le>us 

dh vko';drk  dh le> gksuk t:jh gSA  

 

lh[kus dh ;kstuk  &  

 

lh[kus dh vko';drk dks le> dj esaVh]esaVj  ls vxys pj.k  ds fy, lykg ys ldrk gSA ;g 

ekudj fd easVj gj fo"k; dk fo'ks"kK ugha gS]og fdlh laLFkk ;k izf'k{kd ls lgk;rk ys ldrk gSA 
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bl {ks= esaa esaVj  o esaVh dks 'kks/k dh vko';drk gSA lh[kus dh izfdz;k dks vkSipkfjd izf'k{k.k ls ugha 

tksM+uk pkfg,A esaVh  dh vko';drk dks /;ku esa j[kdj mls dk;ZLFky ij j[kuk vf/kd izHkko'kkyh gSA 

;gkWa esaVh nwljksa dks dk;Z djrk gqvk ns[k dj lh[ksxkA ;g ,d pqukSrhiw.kZ fLFkfr gks ldrh gS ijUrq 

cgqr&lh izxfr'khy laLFkkuksa us bls viuk;k gSA   

ck/kk,Wa  

 

esaVj o esaVh ds chp laaca/kksa esa vkus okys vojks/kksa dks igys ls tkuuk o mudk lek/kku djuk egRoiw.kZ 

gSA vuqHkoh yksx bu ck/kkvksa dks igys ls gh le> ysrs gSa]tcfd vuqHkoghu easVh le> ugha ikrs A 

;kstuk dh cSBd ds nkSjku esaVh dks mu ck/kkvks ls voxr djk;k  tk ldrk gS A eq[; ck/kk,Wa gSa &  

• ifj.kke&izkfIr ds fy, le; dh deh  

• eq[; O;fDr;ksa ds lkFk cSBd O;oLFkk esa dfBukbZ A  

• vU; O;fDr;ksa }kjk esaVh dh xfrfof/k;ksa dh ljkguk u djukA  

• vuisf{kr dk;Z dk nckc]vuqca/k ds fy, le; dk izHkko A  

• visf{kr lzksr esa dVkSrhA  

• vko';drk gksus ij QhM cSd dh deh A  

• y{;&izkfIr esa izca/ku dh :fp u gksuk A  

• izxfr gsrq vko';d izf'k{k.k dk vHkko A 
 

;fn esaVh dh bu vojks/kksa dks le>us esa lgk;rk dh tk,  rks bl dk vFkZ gS fd esaVj vius vuqHko dk 

ykHk mls ns jgk gS ijarq  ;fn esaVj Lo;a bu vojks/kksa dks le>us yxs rks og esaVh dks lh[kus ds 

voljksa ls oafpr j[krk gSA  

 

iz.kkyh  

 

fodkl izfdz;k esa esaVh }kjk pqukSfr;ksa dks Lohdkjuk o lQyrk iwoZd mudk funku djuk lEefyr gSA 

ekxZn'kZu lykg o lzksr ds vHkko esa izR;sd esaVh vlQyrk o fujk'kk dk vuqHko djsxkA mUgsa fuEukfadr 

fcanqvks ij lykg dh vko';drk gksrh gS A 

• fodkl esa lgk;d tkudkfj;kWa dSls izkIr djsa\ 

• vko';d Kku o dkS'ky izkIr djus ds volj  

• lacaf/kr fo'ks"kKksa ls laidZ  

• izf'k{k.k ikB~;dze  

• lh[kus dh lkexzh dk miyC/k gksukA  

• baVjusV osclkbV  

• dfBu ifjfLFkfr;ksa ds lek/kku ds fy, ;kstuk,Wa vkSj midze A  
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mRRkjnkf;Ro & esaVh  ds fodkl dk nkf;Ro Lo;a ml ij gSA ysfdu fodkl dh ;kstuk cukrs le; 

esaVj o esaVh ds nkf;Ro {ks= Li"V dj fn;k tkuk pkfg,A mRRkjnkf;ROk dh fyf[kr izfdz;k cukuk 

esaVfjax esa lgk;d gksrh gSA  

 

lQyrk dk vk/kkj  & fdlh vlkbuesaV dh izxfr ds nkSjku QhMcSd nsdj lQyrk dk vkdyu djuk 

esaVj dh eq[; Hkwfedk gSA ;fn ;kstuk ds nkSjku fuEufyf[kr nks rF;ksa ij lgefr gks tk, gks rks esaVh 

Hkh mls LosPNk ls Lohdkj djsxkA vlkbuesaV ds nkSjku  o iw.kZ gksus ij lQyrk ds vk;ke dks 

ifjHkkf"kr djuk vko';d gSA izca/ku ds lkFk bl ij fopkj&foe'kZ  djds fodkl dh ;kstuk cukbZ tk 

ldrh gSA  

;kstuk esa fodkl&ekid ds lk/kukas ij lgefr dks lfEEkfyr djuk mfpr gksrk gSA  

 

izxfr dk voyksdu ,oa fu;a=.k 

lQyrk dh laHkkoukvkas dks c<+kus ds fy, ;kstuk esa vkdyu o QhMcSd  ds vkSipkfjd rjhds 

lfEEkfyr djuk vko';d gSA esaVh dks ml dh xfrfof/k;ksa ds fy, vk'oLr djuk ,oa esaVj dk  

lQyrk ds izfr vk'oLr jguk  vfuok;Z gSA izxfr fodkl laca/kh ;kstuk dk vfHkUu vax gSA  

• izxfr ijh{k.k dk lk/ku  

• fu;fer laokn ds fy, vk/kkj  

• lQyrk o ck/kkvkas dk vfHkys[k  

• iw.kZrk dk izek.k  
 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu  

fodklkRed xfrfof/k;kWa vkSj leFkZu  

easVh dks vius fodklkRed vlkbuesaV ds fy, laosn'khyrk vkSj lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA exj 

dqN esaVh leFkZu tqVkus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSA ;fn fodkl ;kstuk Hkyh &HkkWafr cuk;h xbZ gS rks 

easVj dk leFkZu esaVh dsk fey gh tkrk gS ijarq foijhr ifjfLFkfr esa esaVh Lo;a dks vyx & Fkyx o 

vdsyk vuqHko djrk gSA esaVh dh lQyrk  ;k vlQyrk esaVj ds lg;ksx o leFkZu ij fuHkZj djrh 

gSA tsSls &  

izkjEHk djus ls igys easVh o foHkkxh; vf/kdkjh ;g tkWap ysa fd fodkl&;kstuk esa iwokZuqeku lgh gS 

vFkok ugha\ ;fn ugha rks oSdfYid ;kstuk cuk,Wa A  

tks esaVj dh Hkwfedk  fHkHkk jgs gSa mUgsa viuh ftEesnkjh ds izfr vk'oLr gksuk gksxkA  

dHkh dHkh easVh ds fy, izeq[k lnL;ksa ds lkFk cSBd djuk dfBu gksrk gS ,slh fLFkfr esa esaVj ls 

lgk;rk ekWaxus ds fy, esaVh dks lgt vuqHko djuk pkfg,A  
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euksoSKkfud Lrj ij esaVh }kjk Lora= :i ls iz;kl djus dks egRo fn;k x;k gSA ijarq esaVj dh 

gSfl;r ls dk;ZLFky  ij esaVh }kjk iz;kl djus nsuk pkfg,A  

lQy fodkl ds fy, mfpr  QhM cSd ds lkFk NksVs]izxfr'khy pqukSrhiw.kZ dne vko';d gSa A 

mHkjrh orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj esaVh dh xfrfof/k;ksa dks viukus ls fo'oluh;rk lqfuf'pr gksrh 

gSA  

esaVh ds fodkl dk nkf;Ro iw.kZ :i ls esaVj dk gSA mlds fodkl vuqca/k dks iwjk djuk esaVj dk 

dÙkZO; gSA  

ifj.kkeksa dk iqujkoyksdu  

iqujkoyksdu rFkk vU; fodklkRed voljksa dh igpku  

;fn esaVfjax vuqca/k lQyrk iwoZd iw.kZ gksrk gS rks esaVh Lo;a ij xoZ vuqHko djrk gSA rFkk fodkl ds 

nwljs volj [kkstrk gS A  izkjaHk esa nwljksa dks Hkh vf/kd vis{kk,Wa jgrh gSaA tSls &  

• esaVh v/;;u ds fodklkRed rF;ksa ds izfr lefiZr jgrk gS]izsj.kk feyus ij os Hkh ifj.kke 
larks"ktud  u gq, rks D;k ifj.kke gksxkA  

• esaVh O;Lr gksrs gSa A os le; ugha ns ikrsA dHkh&dHkh dksbZ laLFkk esaVh dh miyfC/k;ksa dks le> 
ugha ikrhA ;fn og fodkl vuqca/k ds egRo dks u le> lds vkSj mlls ykHkkfUor u gks lds 
rks D;k ifj.kke izHkkfor gksxsa\  

• esaVj dh esaVfjax ds fy, le; nsus ls vf/kd egRoiw.kZ vkSj dksbZ dke ugha gksrs gSaA ;fn esaVj 
dh izsj.kk ls esaVh dks lQyrk feyrh gS vkSj laLFkk esaVj dh lsokvksa dk vknj djrh gS rks 
laLFkk ds Lrj ij easVfjax dks xfr feysxh A ijarq ;fn vuqca/k vlQy gks tk, ;k izca/ku mlesa 
:fp u ysa rks D;k ifj.kke izHkkfor gksaxs\ 

• dqN nwljs O;fDr Hkh esaVfjax vuqca/k esa :fp ys ldrs gsSa tSls & xzkgd]ijksidkjh O;fDr vkSj 
;fn easVh dk vuqca/k lQy jgrk gS rks mu dh vis{kk,Waa Hkh c<+ tkrh gSaA ijarq ;fn izeq[k O;fDr 
dks gh lEekfur fd;k tk, vkSj nwljksa dks vuns[kk dj fn;k tk, rks D;k gksxkA  vr( easVfjax 
vuqca/k dk iqujkoyksdu djuk egRoiw.kZ gSA uhps nh  xbZ dqN xfrfof/k;kWa dks fodkl vuqca/k ds 
iqjkoyksdu esa lfEEkfyr fd;k tk ldrk gSA  

1- mnns'; dh izkfIRk & esaVj esaVh dh vis{kk,Wa ¼uhM ,ukfyfll½ dk fo'ys"k.k djds  mldh 

fo'ks"k vko';drkvksa dks le> tkrk gSA blls vuqca/k iw.kZ gksus ij esaVh  dh dk;Z&{kerk dk 

vuqeku yxk;k tkrk gSA   

2- cnyrs ifjos'k esa vuqca/k ds nkSjku mns'; dk Lo:i Hkh cnyrk gSA ;g cnyko  esaVj 

dh lgefr ls gksuk pkfg,A  

3- O;fDrxr izHkkoiw.kZrk & esaVh }kjk mnns'; dh izkfIr bl ckr dk |ksrd gS fd  mlds O;fDrRo 

dk fodkl gks pqdk gSA ;g mlds dkS'ky]Kku  rFkk cnyrh  vfHk:fp;ksa }kjk Li"V gksrk gS 

A mlds bl :i dks igpkuk vkSj egROk nsuk  pkfg, vU;Fkk ;g xq.k  u"V gks tk;saxsA  

4- lQyrk dh igpku & izR;sd O;fDr vius dekZsa ds fy, nwljkas dh iz'kalk ikuk pkgrk gS A 

ofj"B vf/kdkjh ls Hkh og ,slh vis{kk djrk gS esaVj dks esaVh }kjk vuqca/k iwjk djus ds fy, fd;s 

x;s iz;klksa dh tkudkjh gksuh pkfg, rFkk mldh lQyrk dks ldkjkRed iquZoyu ¼jhokMZ½ djuk 

pkfg,A  
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ykHk & fdlh vlkbuesaV dks lQyrkiwoZd iwjk djus ij dsoy esaVh dks ykHk gksrk gS]lkFk gh mlds 

thou ds ldkjkRed n``f"Vdks.k dk foLrkj gksrk gSA tSls thou esa lQy lek;kstu]vUroSZ;fDrd 

laca/kksa eas lq/kkj bR;kfnA  

• ekSfyd :i ls fpfUgr vko';drk  dsoy esaVh  dh u gksdj vU; fo|kfFkZ;ksa  dh Hkh gks 
ldrh gSA vr( esaVh dks feys ifj.kkeksa o ykHk esa lc dk va'k gSA  

• esaVj dk lg;ksx vko';d gSA vius ;ksxnku ds dkj.k os Hkh ykHk ds Hkkxhnkjh gSaA  

• nwljksa ds fodkl esa lgk;rk djds esaVj ,d O;fDrxr larks"k vftZr djrs gSA  

• lh[kus dh ubZ rduhdksa o esaVj ds lg;ksx ls cgqr ls {ks=ksa esa esaVh Hkkxhnkjh c<+k ldrs 
gSaA  

• esaVj leFkZu lsok ds fodkl dk ykHk O;fDr;ksa]lkoZtfud lsodksa laxBuksa rFkk leqnk;ksa dks 
gqvk gSA  
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esaVfjax vH;kl

bl esaVfjax vH;kl dk mn~ns’; esVfjax dh {kerk o le> c<+kus dk volj iznku djuk gSA bl 

vH;kl esa egkfo|ky; ds laxBukRed Lo:Ik rFkk dqN fo|kfFkZ;ksa dk fooj.k fn;k x;k gSA bl vk/kkj 

ij vkidks esaVj dh Hkwfedk fuHkkrs gq, esaVh ds fy, esaVfjax djuh gSA 

 

‘’kkldh; yksdekU; fryd dU;k LUkkrd egkfo|ky; e/; izns’k ds fodflr ‘’kgj esa lu~ 1988 esa 

LFkkfir egkfo|ky; gSA blesa dyk] foKku] ,oa okf.kT; ladk; gSA izeq[kr% 'kgj dh Nk=k,a Ik<+rh gSA 

lu~ 2008 esa mPp f’k{kk foHkkx }kjk bl egkfo|ky; esa fuEukafdr izeq[k ifjorZu fd, x,A 

1 lsesLVj iz.kkyh dk izkjaHk 

2 LUkkrdksRrj d{kkvksa dk izkjaHk 

3 ifjorZu ds Ik’pkr egkfo|ky; ds fuEu fyf[kr mn~ns’; fu/kkZfjr fd, x, gSa%& 

1- ‘'kS{kf.kd xq.koRrk dk fodkl 
2- ‘’kS{kf.kd ifj.kkeksa ds izfr’kr esa lq/kkj 
3- fo|kFkhZ dk laiw.kZ fodkl 
4- lsesLVj Ik)fr dk ldy fØ;kUo;u 
5- LUkkrdksRrj d{kkvksa dk lQyrkiwoZd lapkyu 
6- Mªki vkmV dh la[;k ?kVkukA 

 

egkfo|ky; esa mPp xq.koRrk j[kus okys 80 f’k{kd gS ftudk vkSlr dk;ZHkkj izfr lIrkg 22 d{kkvksa 

dk gSaA 

Nk=kvksa dh izeq[k vko’;drk,a 

egkfo|ky; esa lek;kstu 
jSfxax ls cpko 
fo"k; p;u& 
dWfj;j fu;kstu 
{kerkvksa dk fodkl 
O;fDRkRo fodkl 
vdknfed miyfC/k 
iqLrdky; dk iz;ksx 
le;&izca/ku 
[ksydwn&xfrfof/k;ka 
lsesLVj ls tqM+h tkudkfj;ka 
ewY;kadu Ik)fr 
u;s LUkkrdksRrj fo"k; o fo"k;&p;uA 
 
uke % uhrk lksuh 
d{kk % foKku Lukrd izFke o"kZ 
rF; % 18 o"kZ 
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     % d{kk ckjgoha esaa 65 izfr’kr 
 laxhr esa :fp  
 fuEu e/;e oxhZ; ifjokj 
 daI;wVj dk Kku 
 'kgjh ifjos’k 
Hkkouk,a% egkfo|ky; ds fy, mRlqdrk 
  lh[kus dh yyd 
 jSfxax dk Hk; 
 dWfj;j ds izfr vfuf’PkrrkA 
 
 
2- uke & jk/kk iVsy 
   d{kk& dyk LUkkrd izFke o"kZ 
   rF;& 18 o"kZ 
 & xzkeh.k ifjos’k 
 & d{kk ckjgoh esa 50 izfr’kr vad 
 & yfyr dyk esa :fp 
 & ,u-lh-lh- esa xgu :fp 
 & 'kgj esa miyC/k lqfo/kkvksa ls vufHkK 
 & e/; oxZ 
Hkkouk,a & ftKklw o egRokdka{kh 
 & ladksph LoHkko 
 & vlqj{kk dh Hkkouk 
 & vfHkizsj.kk 
 & vfHkO;fDRk {kerk esa deh 
 
uke & es?kk frokjh 
 & okf.kT; LUkkrd izFke o"kZ 
rF; & 17 o"kZ  
 & 'kgjh ifjos’k 
 & mPp oxhZ; 
 & d{kk ckjgoh esa 85 izfr’kr 
 & daI;wVj dk Kku 
 & jk"Vªh; lsok ;kstuk esa :fp 
 & es/kkoh  
 & usr`Ro {kerk 
 & v/;;u esa :fp 
 & jktuhfr esa :fp 
Hkkouk,a& izn’kZu fiz; 
 & Hkfo"; ds izfr tkx:d 
 & lqfo/kkvksa ds izfr tkxj.k 
 & laosnu’khy 
 & u, ifjos’k ds izfr mRlqdrk 
 & egkfo|ky; ls vlarks"k 
 
4- uke & T;ksfr diwj 
  d{kk& foKku LukrdksRrj  
  rF;& 21 o"kZ 
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 & 'kks/k esa :fp 
 & e/;e oxhZ; 
 & daI;wVj esa fMIyksek 
 & 'kgjh ifjos’k 
 & Ik;kZoj.k laj{k.k esa :fp 
 & xk;u esa :fp 
Hkkouk,a& vkRe fo’Okkl 
 & Hkfo"; ds izfr vfuf’Pkrrk 
 & dWfj;j ds fy, mRlqd exj] ?kj ls lg;ksx dk vHkko 
 & rukoiw.kZ ikfjokfjd ifjos’k 
 
uke & gseyrk CkkFke 
d{kk & dyk LUkkrd izFke o"kZ 
rF; & ckjgoh d{kk esa 60 izfr’kr vad 

& fuEu e/; oxhZ; ifjos’k] iksfy;ksa ls ihfM+r] ikfjokfjd okrkoj.k esa izksRLkkgu dk vHkko 
& ,u-lh-lh-] vfHku;] xk;u 

egRodka{kk& iz’kklfud vf/kdkjh cuukA 

ekufld Hkkouk,a& ladqfpr eukso`fRr] 'kkldh; lqfo/kkvksa dh tkudkjh u gksus ds dkj.k 
Hkfo"; dh vlqj{kk ds izfr fpafrr] u;s ifjos’k ds izfr ftKklw vkSj 
f’k{kdksa ls laokn djus gsrq vkrqjA 

 

mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij esaVfjax ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA ;kstuk fuekZ.k esa esaVfjax 

ds pkjksa Lrj rFkk voLFkk ij /;ku j[kk tk,A 
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O;ogkj fo'ys"k.k 
 

O;kogkfjd fo'ys"k.k cgq vk;keh fof/k gSA ftlesa fdlh O;fDr ds O;ogkj ls lacaf/kr 

lwpuk]oLrqfu"B :i esa ,df=r dh tkrh  gSA fo'ys"k.k dk dsanz fcUnq O;fDr ds O;ogkj  ij dsafnzr 

gksrk gSA fo'ys"k.k izfd;k esa ,d ;k vf/kd fo'ys"k.k 'kkfey gks ldrs gSA  

 

O;kogkfjd fo'ys"k.k izfdz;k esa fo'ysf"kr O;fDr ds }kjk fd;s tk jgs  izR;sd O;ogkj dh 

fjdkZfMaax djds mls fofHkUu Lrjkas esa oxhZd`r  fd;k tkrk gSA xsLV euh  ds O;ogkj dk fo'ys"k.k 

visafMDl  , dh lgk;rk ls dh tk ldrh gSA  

 

l= ds var eas izR;sd O;fDr laiw.kZ lewg dk vyx&vyx fo'ys"k.k izkIrkadksa ds vk/kkj  ij fd;k tkrk 

gSA rFkk Js.kh esa ckWaVk tkrk gSA  

 

O;kogkfjd fo'ys"k.k  dk mi;ksx fo'ysf"kr O;fDr gsrq nsus esa gksrk gSA fo'ys"k.k ds ckn izfrfdz;k ,d 

laiw.kZ lewg ds izfr Hkh fd;k tk ldrk gSA yksx bl izfrfdz;k dk mi;ksx Lo;a ds O;fDrRo fodkl esa 

djrs gSa ;k vius O;ogkj dks ifj"d`r djus esa djrs gSA fo'ys"k.k izfdz;k ds fofHkUu pj.kksa ess O;fDr ;k 

lewg ds ifjofrZr O;ogkj dk voyksdu fd;k tkrk gS rFkk ifjofrZr O;ogkj  izHkko dk feedback  

fn;k tkrk gSA  

 

 

O;kOkgkfjd fo'ys"k.k ds mi;ksfxrk 
  
okaNuh; izkIrkadksa ds fo'ys"k.k dk mi;ksx O;fDr ds lkekftd O;ogkj vkSj varfdZz;kvksa esa ifjorZu gsrq fd;k tkrk gSA rkfd O;fDr 

vius ifjofrZr O;ogkj ls ykHkkfUor gks ldsA ftu {ks=ksa ds fodkl esa O;kogkfjd fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS A muds 

dqN mnkgj.k fuEUkfyf[kr gSa &  

• easVfjax l=  

• lqxe cSBd  

• cszu Msªu  

• izHkko'kkyh Vhe dk fodkl  

• csSBdksa esa izfrHkkfxrk  

• f'kdk;r dh lquokbZ  

• nwjHkk"k laidZ  
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• p;u o ewY;kadu lk{kkRdkj  

• le>kSrk okrkZ  

• lgefr  

ifjdYiuk,Wa  

bl mikxe ds varxZr 4 eq[; ifjdYiuk,Wa  gS tks lkekftd dkS'ky ds fodkl esa lgk;d 

gksrh gSA tks ,d esaVj ;k QsflfyVsVj ds fy, vko';d gS & 

• O;kogkfjd izHkko  

•  ,d gh rjg dk O;ogkj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mfpr ugha gksrk    

• O;ogkj dk voyksdu  

• O;fDr O;ogkj ij fu;a=.k dj ldrk gS  RkFkk mfpr O;ogkj dh ;kstuk cuk  ldrk 
gSaA 

 

O;kogkfjd izHkko & lkekftd varfdZz;k  ds nkSjku fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj dk izHkko nwljs O;fDr 

ij ;k ckrphr esa 'kkfey O;fDr;ksa ij iM+rk gSA O;ogkj eas vPNs ifj.kke dh izkfIr gsrq  varfdZz;kRed 

O;kogkfjd dkS'kyksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A  

,d gh rjg dk O;ogkj lHkh fLFkfr;ksa ds fy, mfpr ugha gksrk gS & O;kogkfjd fo'ys"k.k dk mnns'; 

vPNs ;k cqjs O;ogkjksa }kjk yksxksa dks izHkkfor djuk ugha gSA fo'ys"k.k dk mi;ksx l= ds nkSjku O;fDr 

}kjk fd;s x;s O;ogkjksa dsk igpkuuk gSA ,d gh ifjfLFkfr fofHkUu izfrHkkfx;ksa ls fHkUUk&fHkUUk  Hkwfedk 

rFkk fHkUu&fHkUu O;ogkjksa dh vis{kk j[krh gSA mnkgj.k ds fy, &  

esaVfjax ls'ku ds nkSjku esaVj ,sls O;ogkjksa dk p;u dj ldrk gSA tks esaVh dks mlds fopkjks o 

fdz;kvksa dks fodflr djus esa lgk;d gks ftlls mudk vkRefo'okl rFkk vkRelEEkku  n`<+ gks ldrk 

gSA blds foijhr esaVj ,sls O;ogkjksa dk p;u Hkh dj ldrk gS tks fd esaVh ds fopkjksa]izLrkoksa dks 

pqukSrh nsA ,sls esa O;fDr vleatl dh fLFkfr esa vk tkrk gSA  

O;ogkj dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, 

viw.kZ] vLi"V]lansgtud tkudkjh ds dkj.k O;fDr nwljkas dks de izHkkfor dj ikrk gS rFkk mls 

vLohdkj Hkh fd;k tk ldrk gSA v% izHkkoiw.kZ  O;ogkj ds fy, lVhd  lgh tkudkjh gksuk vko';d 

gSA  

;kstukvksa ds }kjk vius O;ogkj ij fu;a=.k j[kuk & O;fDr esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius O;ogkj o 

mnns'; izkfIRk gsrq fofHkUu dkS'kyksa  dk fodkl vuqHko]vH;kl rFkk izfrfdz;k ds vk/kkj ij le; ds 

lkFk&lkFk gksrk tkrk gSA vkSipkfjd :i ls O;kogkfjd fo'ys"k.k esa voyksdudrkZ rFkk voyksdu 

i=d dk gksuk vko';d gS rFkk vkSipkfjd  :i ls O;fDr esa tkx:drk vko';d gSA  
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O;ogkj dh Js.kh dks ikfjHkkf"kr djuk  

O;ogkj dks lgh <ax ls voyksfdr djds mldh Js.kh dk mi;ksx mls ikfjHkkf"kr djus  eas fd;k tkrk 

gSA izk;( fuEUkfyf[kr Jsf.k;kWa tks O;ogkj esa ik;h tkrh gSa &  

1 ifjofrZr O;ogkj dks le>kuk ;k fooj.k nsuk A  

2 voyksfdr O;ogkj voyksdudrkZ rFkk O;fDr nksuksa ds fy, vko';d gksuk pkfg,A  

3- varfdzZ;k ds nkSjku O;ogkj lgtrkiwoZd le>us ;ksX; gksuk pkfg,A 

4- voyksfdr O;ogkj dks Js.kh esa ckWaVuk tSls vfHko`fÙk ]laosx]izsjd vkfn O;ogkjA  

5- voyksdudrkZ ds chp mPPk Lrjh; fo'oluh;rk gksuh pkfg,A vFkkZr vUrfdzZ;k   ds 

nkSjku voyksfdr fd;s fdlh ,d O;ogkj ls lHkh voyksdudrkZvksa dks lger  gksuk pkfg,A   

 

voyksdudrkZ &  

 

O;ogkfjd fo'ys"k.k  esa voyksdudrkZ dh egRoiw.kZ  Hkwfedk gksrh gSA voyksdudrkZ dks bl ckr dk 

cgqr /;ku j[kuk gksrk gS fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa D;k dgk tkuk Fkk rFkk mls varZfdz;k ds nkSjku 

fdl rjg ls dgk x;k gS rFkk bls fjdkMZ Hkh fd;k tkuk pkfg,A voyksdudrkZ dks O;ogkfjd 

fo'ys"k.k  dk i;kZIr izk;ksfxd vuqHko gksuk vko';d gSA ;g egRoiw.kZ gS fd voyksdudrkZ fdlh 

fo'ks"k ifjfLFkfr  ds fy, fdl rjg Js.kh dk p;u djrk gSA izfrfdz;k  ds i'pkr voyksdudrkZ dk 

y{; O;fDr ds O;ogkj dks mUUkr djuk gksrk gSA iwjh izfdz;k es voyksdudrkZ vius Lo;a ds fopkjksa dks 

O;fDr  ij ykxw djus gsrq ck/; ugha dj ldrk gSA  

voyksdudrkZ dks Lo;a dks Hkh le;&le; ij izf'kf{kr djuk pkfg,A rkfd O;kogkfjd fo'ys"k.k o 

fjdkMZ  fd;s x;s voyksfdr O;ogkj dk vPNh rjg ls fo'ys"k.k fd;k tk ldsA  

O;kogkfjd fo'ys"k.k ds ykHk &  

• O;ogkfjd fo'ys"k.k voyksfdr O;ogkj ij dsafnzr gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g lgt :i ls 
yksxksa }kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA ysfdu vfHko`fÙk izsjd  rFkk laosx vkfn dk ekiu vyx 
fd;k tk,A  

• ;g lkekftd dkS'ky miyfC/k;ksa ds izfr foLrkjiwoZd oLrqfu"B rFkk fcuk i{kikrjfgr tkudkjh 
rqjar izFkd djrk gSA  

• ;g tYnh ls lh[kk tkus okyk rFkk nwljksa ij okLrfod thou esa ykxw fd;k tk ldus okyk 
O;ogkj gSA  
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• bls O;fDr;ksa ds O;ogkj dks lq/kkjus ;k fodflr ;k djus okys lk/kd :i esa miyC/k djk;k 
tk ldrk gSA rFkk blesa O;fDr;ksa dks muds O;ogkj ds izfr tkx:d cuk;k tk ldrk gSA  

• blesa mPPk Lrj dk yphykiu gksrk gSA blds }kjk  O;kogkfjd dkS'kyksa dks fodflr fd;k tk 
ldrk gSA  

 

O;kolkf;d fo'ys"k.k ls  gkfu &  

• O;Ogkfjd fo'ys"k.k esa voyksdudrkZ  dks vuqHkoh dkS'ky;qDr O;fDr gksuk pkfg, tks fd lrr 
fo'oluh; lwpuk,Wa iznku djsaA voyksdudrkZ dsoy dqN gh O;ogkj dh Jsf.k;ksa dk voyksdu 
dj ikrk gSA  

• ;g 'kkfCnd O;ogkj ij vf/kd rFkk vkafxd O;ogkj ij vis{kkd`r de dsfUnzr gksrk gSA  

• ;g O;ogkjkas dh xq.koÙkk dh vis{kk fofHkUUk O;ogkjksa ds forj.k dh la[;k rFkk izdkjksa dh 
tkudkjh iznku djrk gSA  

• fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr gsrq Js.kh dk pquko djuk dfBu gS  
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visafMDl ^,* 

 

 

uke  

 

Js.kh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lwpuk laizs"k.k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lgk;rk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

fodflr djuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tkudkjh [kkstuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

la{ksi.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vlgefr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

u;s fopkj eas ykuk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           



Page No : 33 

 

oftZr djuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izfrjks/k@izfrokn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ijh{k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;ogkj 'kSyh dh ifjHkk"kk  

 

1- izLrko & og O;ogkj  ftlesa fd vkxkeh fdz;k gsrq izLrko 'kkfey gksA  

2- lwpuk laizs{k.k& og O;ogkj tks fd nwljs O;fDr ds izfr fopkj]tkudkjh]rF; ;k 

 Li"Vhdj.k iznku djrk gSaA  

3- lgk;rk & O;ogkj tks psru rFkk izR;{k :i ls fdlh O;fDr ds izfr lgk;d  gksrk gSA fdlh 

O;fDr }kjk izLrqr O;ogkj ds izfr lgefr iznf'kZr dh tkrh  gSA  

4- fodflr djuk & og O;ogkj tks izk; izLrko ds :i eas j[kk tkrk gSA ml  fopkj dks vU; 

O;fDr;ksa ds }kjk vkSj fodflr fd;k tkrk gSA  

5- tkudkjh [kkstuk & og O;ogkj tks fd nwljs O;fDr  ds fo"k; eas rF;]fopkj o 

 Li"Vhdj.k ,d= djrk gSA  

6- la{ksi.k & O;ogkj ftldk la{ksid fd;k tkrk gS ;k ftls NksVs :i esa ifjofrZr  fd;k 

x;k gSA ftlesa iwoZ dh ?kVukvksa rFkk okrkZ foospu dks lfEEkfyr fd;k  tkrk gSA  

7- vlgefr & og O;ogkj tks fd izR;{k :i ls  fdlh ds izfr vlgefr  iznf'kZr  djrk 

gSA rFkk og O;fDr tks fdlh nwljs O;fDr ds laizR;;ksa rFkk fopkjksa ds izfr  izfrjks/k iznf'kZr djrk 

gAS  

8- u;s fopkjksa dkss ykuk & og O;ogkj tks u;s fopkjksa o n`f"Vkdks.kksa dks lewg ds  nwljs lnL;ksa ls 

vkeaf=r djrk gS de lfdz; gksrs gSaA   

9- oftZr djuk & og O;ogkj tks nwljs O;fDr dks vyx djrk gS ;k lewg dh  izfrHkkfxrk ls 

fdlh O;fDr dks vyx fd;k tkrk gSA  

10- izfrj{kk@izfrokn & og O;ogkj tks nwljs O;fDr ij izR;{k :i ls ;k izfrj{kkRed  :i ls 

izgkj @vkdze.k djrk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd izfrj{kkRed O;ogkj  dk mi;ksx izk;( yksxksa 

ds izfr fd;k tkrk gS u fd dqN eqnnksa  ds izfrA  

11- ijh{k.k & og O;ogkj tks fd iwoZ esa lewg esa mRiUUk fopkjksa dsk  le> x;k gS ;k ugha 

bldk ekiu djrk gSA  
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esaVfjax QhMcSd 

 

bl dFku ij /;ku nsa 'vH;kl ls dq’kyrk izkIr gksrh gS' ^¼izsfDVl esDl ijQsDV½ ^^;g 

,d lwfDRk gSA** D;k ;g lR; gS ;k vlR; \ nksuksa laHkkfor mRrjksa ds lkFk tksMs tk ldus 

okys eqnnksa ij /;ku nsA  

dFku lR; gSA ,d esaVj ds #Ik esa bl dFku dh lR;rk dks fuf’pr djus ds fy, esaVh 

dks dk;Z dk lrr vH;kl djuk gksxk] ,slk djus ls mldk izn’kZu csgrj gksxkA lh[kus 

,oa izn’kZu ds nkSjku gqbZ =qfV;kaa esaVh ds fy, vFkok fu;ksDrk laLFkk ds fy,] vPNs ifj.kke 

yk ldrh gSa]A tks dqN Hkh og lh[krk gS] mls og oSls gh djuk tkjh j[ksxk] tks =qfV;ka 

mlls gks jgh gSa] mUgsa og nksgjkrk jgsxkA ftrus vf/kd le; rd og =qfV;ka djsxk] 

mruk gh og mldk vH;Lr gksrk tk,xk] fQj mUgsa nwj djuk ;k lq/kkjuk cgqr dfBu 

gksxkA 

dFku vlR; gS& ;fn ,d esaVj ds :Ik esa vkidks ;g lansg gS fd ek= vH;kl ls gh 

dq’kyrk ugha feyrh gS vkSj D;k fd;k tk ldrk gS \ lkFk gh lkFk] ;fn vH;kl ds 

vykok vkSj dqN ugha fd;k x;k rc eSaVh ds fy, D;k ifj.kke gks ldrs gSa] vkSj laLFkk ds 

fy, D;k ifj.kke gks ldrs gSa \ ;|fi mi;qZDr dFku rdZ laxr izrhr gksrk gS rFkkfi ;g 

,d iwoZizpfyr /kkj.kk ij vk/kkfjr gSA ;gka esaVj dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gS] pwafd ml 

ij QhM cSd ¼izfrfØ;k½ ysus dh ftEesnkjh gS] pkgs O;fDrxr :Ik ;k vU; ls ek/;eksa lsA 

lokZf/kd mi;qDr dFku ;g gks ldrk gSa] fd Js"B izn’kZu lrr vH;kl dk ifj.kke gksrk 

gS tks mfpr ¼QhM cSd½ ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gksrk gSA ,d esaVj ds :Ik esa] vki 

ftEesnkj gaS% 

1 ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd esaVh dks lrr~ vH;kl djus ds volj feysaaA 

2 mfpr lk/ku tqVkus ds fy,] ftuls esaVh dks QhM cSd izkIr gks ldsA 

3 fn, x, QhMcSd dh xq.koRrk vkSj vkSfpR; ij utj j[kus ds fy,A 

4 QhMcSd ls lh[kus esa eSaVh dh lgk;rk djus ds fy,A 

5 QhMcSd dks okLrfod y{; ls lacaf/kr izn’kZu ds lkFk tksMus ds fy,( 

QhMcSd D;k gS \ 
vkDlQksMZ vaxzsth 'kCndks’k esa nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj QhMcSd& 
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1 ,d mRikn dh izfrfdz;k esa nh xbZ tkudkjh] izn’kZu vkfn] ftls mRikn dks csgrj cukus 

ds fy, vk/kkj ds #Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gS( 

2 fdlh izfdz;k ;k iz.kkyh dks mlds ifj.kkeksa ;k izHkkoksa ds }kjk fu;af=r ;k ifjofrZr 

djukA 

vr% ;fn esaVj ,d esaVh dh enn djuk pkgrk gS ftlls mldk izn’kZu lq/kj lds rks 

izklafxd tkudkjh nsuh gksxhA ;fn ,slk ugha djrs gSa esaVj dk izn’kZu csgrj ugha gks 

ldrk gSA ifjHkk"kk ds nwljs Hkkx ls rkRi;Z ;g gS fd esaVj ,d ,slh iz.kkyh dk fu/kkZj.k 

djus ds fy, ftEesnkj gSa ftlesa lh[kus ds ifj.kkeksasa ;k okLrfod vdknfed izn’kZu dks 

esaVh rd QhMcSd ds #Ik esa igqapk;k tk,( 

fdlh Hkh izdkj dh n{krk dks izkIr djus ;k fodflr djus ds fy, QhMcSd t#jh gSA  

fdl ij QhMcSd \ 

esaVj ds #Ik esa dk;Z djrs le;] lh[kus ;k fodklkRed y{;&izn’kZu ds nks vk/kkjHkwr 

n`f"Vdks.k gksrs gSa ftlij QhMcSd fy;k tk ldrk gSA lh[kus dh izfØ;k ;k esaVh ds 

fodklkRed y{; ij QhMcSd fy;k tk ldrk gSA 

ifj.kke@mRikn ij QhMcSd 

dk;Z lacaf/kr dbZ ifjfLFkfr;ka QhMcSd ds volj iznku djrh gSaA tSls ifj.kke] izHkko ,oa 

izn’kZu ij vk/kkfjr QhMcSd] mnkgj.kkFkZ 

’kS{kf.kd laLFkku]ijh{kk ds ifj.kke vkfn ij QhMcSd izkIr gks ldrk gSA 

izf’k{kq vius izn’kZu ds izHkko ds ckjs esa QhMcSd izkIr djrs gSa( mnkgj.k ds fy,]&D;k 

i;kZIr yksx muds ikB~;Øe esa mifLFkr jgrs gSa \ ;k ikB~;Øe vFkok vkRe&izn’kZu esa 

lq/kkj gsrq QhMcSd gks ldrk gSA 

esaVh&ifj.kke vk/kkfjr QhMcSd] vius lh[kus ds fdz;kdykiksa ls] ;k vius y{; esa izn’kZu 

}kjk izkIr dj ldrs gSaA tc ifj.kke vis{kkvksa ls de vkrs gaS rc vkRelEeku] 

vkRe&fo’okl ,oa izsj.kk izHkkfor gksrh gSA esaVj dh Hkwfedk esaVh dks bu dkj.kksa dh igpku 

djus vkSj lq/kkj dk;ksZa dh ;kstuk cukus esa lgk;rk djus dh gSA 

izfØ;k ij QhMcSd 

QhMcSd izfØ;k ij QhMcSd nwljs izdkj dk gksrk gS ftlds }kjk] lh[kus dk ifj.kke ;k 

dk;Z laca/kh izn’kZu izkIr fd;k tkrk gSA QhMcSd izfØ;k] vkSj lh[kus ds ckn ds ifj.kke 

ij vk/kkfjr gksrs gSA tcfd izfØ;k vk/kkfjr QhMcSd fdu dkj.kksa ls ,sls ifj.kke feys 

bl ij vk/kkfjr gksrk gSA tc izn’kZu esa vlQyrk feys ;k lq/kkj dh vko’;drk gks rks] 

izfØ;k&vk/kkfjr QhMcSd vf/kd ykHknk;d izdkj gksxk] D;ksafd blls dkj.kksa dh igpku 
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dj ml ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA vr% ,d esaVj enn o volj iznku dj ldrs gSaA 

tSls& 

esaaVh dks vuqHkoh ,oa n{k deZpkfj;ksa ls feyus dk volj miyC/k djk,a tks mlds le{k 

,d vkn’kZ izn’kZu djsa]a ftls ns[k dj og vkxs c<+us dk iz;kl djsA 

esaVh dks lQy izn’kZu dh vko’;d izfdz;k dk fo’ys"k.k djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

esaaVh dks ppkZ esa 'kkfey dj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lek/kku ij ppkZ djasA mlds fopkjksa 

ij QhMcSd fn;k tk ldrk gSA 

tgka mfpr gks ogka lh-lh-Vh-oh dk iz;ksx dj lko/kkuhiwoZd esaVhs dh tkap dj] muds 

izn’kZu ds nks"kksa dks QhMcSd ds #Ik esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

nksuksa izdkj ds QhMcSd ifj.kke ,oa izfØ;k& esaVh dks lh[kus] fodkl djus ,oa n{krkiw.kZ 

izn’kZu djus esa enn gsrq vko’;d gSaA  

esaVj&esaVh dh enn 

miyfC/k ds ewY;kadu ij QhMcSd ds fy, izksRlkgu ns ldrs gSaA ;g LFkkfir ekinaM ;k 

muds dk;ksZa ds ifj.kkeksa ;k muds fopkjksa dks ,d lh[kus okyh rkfydk esa ntZ djds fd;k 

tk ldrk gSA dHkh&dHkh vuqHkoh] ;ksX;] izf’k{kq esaVj ds }kjk dqN n{k izn’kZuksa izfØ;k dk 

voyksdu djuk dfBu gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa ds fy,] vR;kf/kd n{krkiw.kZ izn’kZu dh 

vksj izxfr] dk;Z&izn’kZu ij izHkko Mkyus okys vf/kdrj mu lw=ksa dks <w¡<+us vkSj lh[kus 

ij fuHkZj djrh gSA 

QhMcSd nsus esa vkus okyh ck/kk,¡ 

,d esaVj dks fo"k; fo’ks"kK ds #i esa O;kolkf;d vuqHko] n{krk ,oa izn’kZu laca/kh Kku 

gksrk gSA fQj Hkh oSdfYid #Ik ls fo"k;&fo’ks"kK ds :Ik esa lykg nsrs le; dqN 

lko/kkfu;k¡ cjruh vko’;d gSaA 

;fn eSa rqEgkjs LFkku Ikj gksrk@gksrh--- 

,d lkekU; ck/kk QhMcSd ds ckjs esa ;g gS] fd esaVj ,oa vU; yksx ;g dgus ds yksHk ls 

cp ugha ikrs] fd oss D;k djrs ;fn og esaVh ds LFkku ij gksrs] mldss cnys esaVh }kjk fd, 

x, dk;Z ;k fopkj ij izfrfØ;k nsaA 

,d fo’ks"k mnkgj.k& ofj"B f’k{kd tks bl ifjfLFkfr esa esaVh dks QhMcSd ns jgk gS] esaVh 

ls iwNsa fd mls D;k djuk pkfg, Fkk \ D;ksafd ,slh fLFkfr ckj&ckj vkrh gS] tgka yksx 

iwNrs gSa& blesa xyr D;k gS \ ;g rks eSa ges’kk djrk@djrh gw¡a] rFkk ;g eq>s fcYdqy 

lgh yxrk gSA esaVh ls dgsa fd dYiuk djsa fd og Lo;a ,d esaVj gS] tks ,slh QhMcSd 

nsus okys f’k{kd lnL; dks lykg nsaxsA 
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y{; dsafnzr QhMcSd% 

y{; dsafnzr QhMcSd esa ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd O;fDr dks izn’kZu dk lgh rjhdk 

crk nsus ls mls vkRe lq/kkj esa enn feyrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] vkidks Hkksiky igaqpuk@tkuk gS vkSj vki vka/kzizns’k ds chp fdlh LFkku 

ij HkVd x, gSaA ;fn vki fdlh ls enn ekaxs vkSj og vkidks iwjs vka/kizns’k dk uD’kk 

fn[kk,] rks D;k blls vkidh enn gksxh \ gka] ;fn vkidks ;g irk uk gks fd vki fdl 

LFkku ij gaS \ vU;Fkk ughaA bl le#i mnkgj.k dks ,d esaVh ds lh[kus dh izfØ;k ls 

tksM+ dj ns[ksaaA ;fn esaVh vkSj vki ¼mlds esaVj ds #i esa½ tkurs gSa fd vki dgka gSa] rks 

,d lQyrkiw.kZ ifj.kke dh ;kstuk cukuk laHko gSA ijarq fQj Hkh] rc D;k gksxk tc esaVh 

;k mlds esaVj esa ls fdlh dks ;g u ekywe gks fd os dgka gSa \ izf’k{kd bls 

^^izos’k&O;Okgkj** dgrs gaS& ,d izf’k{kq D;k dj ldrk gS rFkk dgk¡ ls Hkfo"; esa lh[kus ,oa 

fodkl djus ds fy, leiZ.k dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gS] 

D;k gksxk] bl ij ckr djuk&;k ;g izfrfØ;k nsuk& ^^vxj eSa vkidh txg gksrk rks----** 

lykg nsrkA rFkkfi] mfpr QhMcSd dh deh esaVj ds le{k Bksl ck/kkvksa dks izLrqr djrh 

gSA 

vkykspuk 

vkykspuk QhMcSd cgq/kk] udkjkRed ewY;kadu ds vFkkasZ esa vkykspukRed gks tkrk gSaA tSls 

O;fDr ds vlQy fu"iknu ds dkj.kA ukSdjh dh ifjfLFkfr;ksa esa] QhMcSd dk ;g rjhdk 

dHkh&dHkh nks"kkjksi.k ,oa HksnHkko ls tqM++ tkrk gS tks naM dk ,d #Ik gSA fu%lansg ,d 

oSpkfjd er ;g gSA tks bl ckr ij fo’okl djrk gS fd yksxksas ds izn’kZu esa lq/kkj ykuss 

dk rjhdk mudh xyfr;kaa rFkk detksfj;kaas dks crkuk gSA vr% bls Hkfo"; ds ldkjkRed 

lq/kkj ds izFke pj.k ds :Ik esa fo’ysf"kr fd;k tk ldrk gSA 

f’k{kk ds {ks= esa 

 esVfjax ij QhMcSd dh fuEu pqukSfr;ka gaS& 

 &esaVj ls lh/ks QhMcSd ysus dhA 

&dk;ZLFky ij lacaf/kr fofHkUu Hkkxhnkjksa ls vizR;{k QhM cSd 

igyk fodYi ;|fi izkFkfed gS] ijarq vokLrfod gSa] esaVj ds :Ik esa dbZ esaVht+ dh 

lgk;rk djus ds dkj.k vki izHkko’kkyh QhMcSd nsus esa vleFkZ gks ldrs gSA ,sls esa vU; 

fodYi fuEukafdr gS& 

esVfjax 
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v/;;u ds nkSjku esVfjax xfrfof/k;ksa dh ;kstuk ij lko/kkuh cjrsa ,oa /;ku nsasA tgka 

mlesa fyIr esaVh dks laf{kIr #i ls QhMcSd dh vko’;drk,a le>kk,aA y{; dks lh[kus 

okyh bdkb;ksa esa foHkkftr dj izR;sd bdkbZ ij QhMcSd ysaA 

esaVh dks Lo;a QhMcSd nsus dk izca/k djus ds fy, izf’kf{kr djsaA ;gka ij esasVh ds dk;ZLFky 

ds vU; izfrHkkxh esaVh ij QhMcSd ns ldrs gSaA 

vizklafxd QhMcSd 

tc fo|kFkhZ egkfo|ky; ls ckgj] ;k izf’k{k.k laLFkkvksa esa] dke djrs gSa] rc izf’k{k.k dh 

ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh ?kVukvksa ij /;ku dsafnzr dj foLr`r QhMcSd fy;k tk ldrk 

gSA os QhMcSd vizklafxd gks ldrs gSa] tks fcuk lksps&le>s fn, tk,aA ^^mlus ;s dgk------ 

rqeus ;s dgk---^^- vkfn okD; ftuls rVLFkrk dk Kku gksrk gS dks QhMcSd esa tksM+k tk 

ldrk gSA  

QhMcSd tks izHkko dks de djrk gS% 
;g leL;k] QhMcSd esa fu/kkZfjr ekinaMkas dk ikyu djus ds vkd"kZ.k ls mRiUu gksrh gSA 

^^rqEgsa ;g ugha djuk pkfg,------^^ tSls okD;ksa ds ewY;kadu dh vko’;drk gSA ;g ,d ,slh 

ck/kk gS ftls fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA [kkldj izfØ;k ds #Ik 

esa QhMcSd nsus ij ;g vkSj vf/kd c<++ tkrk gaSA ;g vis{kk fd lHkh izf’k{kd ,oa esaVj 

fuiq.k gaS ,oa fo’ks"k lykg nsrs gSA esaVh ds fy, bldk izfrjks/k djuk dfBu gksrk gSA 

vfrfjDr Hkkj 

,d le; esa ge lhfer tkudkjh ls dke pykrs gSaA cgqr vf/kd tkudkjh ;k QhMcSd ls 

vfrfjDr Hkkj gks tkrk gSA vr% QhMcSd nsrs le;] fuEufyf[kr rF;ksa dks /;ku esa j[k 

ldrs gSa&% 

& ^dsoy vko’;d fcanqvksa ij dsafnzr jgsa^] dj ldrs Fks] vkSj djuk pkfg, tSls& 'kCnksa dk 

iz;ksx u djsaA 

& QhMcSd dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ckaVdj tksM+saA dk;Z&izn’kZu ls tksMsaA esaVh dks QhMcSd 

dks vH;kl&l= esa tksM+us ds fy, izsfjr djsaA 

esaVh ds iw.kZ vuqHko dk lEeku djsaA QhMcSd lw=ksa dk iz;ksx Kku rFkk {kerkvksa esa 

fHkUurkvksa dks igpkuus ds fy, djsa] ;k dgka ifjorZu fd, x, gSa vkSj dgka mUgsa ykxw 

fd;k x;k gSA 

& lh[kus laca/kh xfrfof/k;ksa dh jpuk djsa&tgka izfØ;k vkSj ifj.kke] QhMcSd ds fy, 

volj miyC/k djkrh gSA 
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vf/kd tfVy ,oa mRiknd dk;ksZa ds fy, QhMcSd nsrs le; izn’kZu ds fu"iknd rRoksa ij 

/;ku nsdj QhMcSd nsaA 

,d le; ij ,d ls vf/kd ckrksa ij /;ku dsfUnzr djus dh lhfer ;ksX;rk ds dkj.k dbZ 

{ks=ksa esa ,d gh le; voyksdu QhMcSd o ifjorZu djuk dfBu gks tkrk gaSA tSls&okgu 

pkyd izf’k{kd] ,d ckj esa fx;j cnyuk] 'kh’ks dk mi;ksx] lMd dh fLFkfr] xfrfu/kkZj.k] 

ladsr&lwpukvksa ij f’k";ksa dks /;ku nsus dks dgrk gS] rFkk tks dqN crk;k tk, mls rqjar 

dk;Z #Ik esa djds fn[kkus dks dgrk gS] rks nq?kZVuk dh laHkkouk gksrh gS vr% QhMcSd esaVj 

}kjk esaVh dks ldkjkRed #Ik ls QhMcSd lgh le; ij] lgh fcUnq ij] lgh 'kCnksa dk 

iz;ksx dj fn;k tkuk pkfg,A 
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LokWV ¼,l MCY;w vks Vh½  fo’ys"k.k 
 

Lkk/kuksa ;k midj.kksa dk mn~ns’; 

 

,l-MCY;w-vks-Vh-fo’ys"k.k ¼LVªsaFk] ohdusl] vikP;wZfuVht] FkzszV½ LokWV dk fo’ys"k.k 'kfDRk] nqcZyrk] 

volj]/kedh] mijksDRk pkjksa 'kCnksa ls LokWV 'kCn dk fuekZ.k gqvk gSA fdlh O;fDRk ds laxBukRed 

miyfC/k dk fo’ys"k.k djus ds fy, LokWV fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA bl fo’ys"k.k dk iz;ksx O;fDRk ds 

O;fDRkxr fodkl dk fo’ys"k.k djus gsrq fd;k tkrk gSA esaVj dh Hkwfedk ds :Ik esa esaVh ds fodkl 

;kstukvksa ds fo’ys"k.k gsrq bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

‘ 

 

'kfDRk& 'kfDr O;fDRk dh mu {kerkvksa dk o.kZu gS ftls O;fDRk vius O;fDRkRo dk ldkjkREkd Ik{k 

lekurk gS rFkk mu ij xoZ djrs gSA lQyrk ds fy, mudk vkdyu fd;k tkrk gSA 

 

nqcZyrk&nqcZyrk,a O;fDRk dh og fo’ks"krk gS ftlds O;fDr Lo;a dks fiNM+k gqvk ;k dfBukbZ esa ikrk 

gSA ijarq ;s dkS’ky ,sls gSa tks vHkh fodflr ugha gq, gS ;k mudk vuqHko ugha gqvk gSA izHkkoh o 

lQyrkiwoZd vuqHkoksa ls esaVj esaVh dh dfe;ksa dks pqukSrh ds :Ik esa Lohdkj djrk gSA  

 

volj&fo’ys"k.k dk ;g Hkkx O;fDRkxr fodkl gsrq voljksa dks [kkstus ls laacaf/kr gSA dqN izR;{khd`r 

voljksa dks bfPNr volj ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA ogha dqN volj esaVh ds fy, lgk;d gksrs gSa 

rFkk vU; O;fDRkxr fodkl gsrq O;fDRk ;kstukvksa] vkn’kZ&Lo:Ik] izf’k{k.k rFkk fofHkUu izdkj dh cSBdksa 

esa 'kkfey gks dj voljksa dk ykHk mBk dj fodklkRed y{;ksa dks izkIr dj ldrk gSA  

 

/kedh&esaVh /kedh ¼FkzsV½ dks ,d okrkoj.k ;k Lo;a ds }kjk vius Åij ,d ck/kk :Ik esa izR;f{kr 

djrk gSA tks mlds vkRe lEeku dks Bsl igqapk ldrk gSA dHkh&dHkh ;g okLro esa gksrs gS rFkk dHkh 

vkREkfu"B :Ik ls izR;f{kr gksrk gSA easVj esaVh dks ,sls FkzsV esa ,d lgk;d ds :Ik esa] dkS’kYkiw.kZ ;kstuk 

dh lgk;rk ls nwj dj ldrk gS ;k lh/ks baVjosa’ku ¼n[ky½ }kjk nwj djus esa lgk;d gks ldrk gSA  

 

blds mi;ksx dk rjhdk&esaVh dh lgk;rk gsrq LokWV cgqr vko’;d midj.k gSA ftldk mi;ksx 

esaVj esa esaVh esa O;fDRkRo ds fofHkUu fcanqvksa dks fo’ysf"kr djus esa dj ldrk gSA esaVh eq[;r% viuh 

bPNkuqlkj fodklkRed y{; ls lacaf/kr fcanqvksa dk pquko dj ldrk gS vkSj izR;sd fcanqvksa esa dksbZ cM+k 
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fodklkRed fcanq tqM+k gksrk gSA ;g lHkh esaVh }kjk Lora=- :i ls fd;k tk ldrk gS ;k fQj esaVfjax 

cSBd ds nkSjku Hkh fd;k tk ldrk gSA ;fn ;g tkudkjh fdlh iz’Ukkoyh ;k iz’Uki= ds }kjk ,d= 

dh tkrh gS rks bl Ik=d dks fo’ys"k.k fjdkWMZ esa j[k fy;k tkrk gSA  

 

Ik=d ds iw.kZ gksus ds ckn iqu% fujh{k.k fd;k tk ldrk gS A  

mnkgj.kkFkZ %& 

1½ esaVh ds pqukSrhiw.kZ fodklkRed y{; 

2½ ,slh pqukSrh ftldk lkeuk djus gsrq izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

3½ okLrfod izkIr ifj.kke izkIr gksaA 

4½ ifj.kke esaVh ds vdknfed o dWfjvj ls lacaf/kr gksA 

5½ izkIr ifj.kke oLrqfu"B :Ik ls ¼vkdfyr½ gksaA 

6½ Lohd`r le; lhek esa y{; izkIr gks ldsA 

 

bl fo’ys"k.k ls izkIr ifj.kke esaVh ds lkeF;Z dks fdlh u;h fn’kk esa vxzlj gksus ds fy;s izsfjr djrk 

gSA tks O;fDRkRo fodkl esa lgk;d gksrk gSA  
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esaVfjax n{krk    LokWV ¼,l-MCY;w vks-Vh-½ fo’ys"k.k 

 

fcanq------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

’kfDRk 

 

 

 

 

 

 

 

 

volj 

 

nqqCkZyrk 

 

 

 

 

 

 

/kedh 
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fodklkRed vko’;drk,a 

 

layXu izi= esUVh ds lkFk O;kolkf;d laca/k LFkkfir djus ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk gSA ;g mu 

dh fodkl vko’;drkvksa dk fooj.k izfØ;k miyC/k djk;sxkA 

 

fodkl ds volj 

esUVh ls laHkkfor fodkl vko’;drkvksa dh lwph cukus dks dgas] mUgsa 

fofHkUu laHkkoukvksa ij fopkj djus dks izksRLkkfgr djasa] rkfd fodkl ds fy, 

volj izkIr gksA bl lwph ds fuEufyf[kr fcanq lfEefyr djsaA 

 

1- O;fDRkxr vko’;drk,a % fodkl vko’;drk;sa tks esUVh dh ‘’kS{kf.kd] 
O;fDRkxr vko’;drk ds fy;s volj iznku djsA 

2- O;olk; ;k laLFkkxr vko’;drk;sa] tgka esUVh vuqHko djs fd 'kS{kf.kd 
leL;k dks lqy>kus ds volj gSaA esUVj o esUVh O;fDRkxr rFkk 
laxBukRed vko’;drkvksa ds fo"k; esa lEHkkfor ykHk ls tksM+k tk 
ldrk gSA  

 

LkaHkkfor ykHk& 

esaVj gksus ds ukrs vki esaVh rFkk muds O;kolkf;d laxBu ds :>ku o :fp;ksa dk izfrfuf/kRo djrs 

gSaA vr% vki dks mu voljksa ds e/; ,d larqyu cukuk gS] tks dsoy esUVh ds fy;s ykHkdkjh gSA ;fn 

;g volj  laxBu ds fy;s ykHkdkjh gksA esUVh dks vkxs c<+kus esa vleFkZ gksa rks ,sls y{;ksa dks easfVafjax 

dk;ZØe esa uk j[ksA  ,d vkn’kZ fodkl dk volj og gS ftlds fy;s esUVh bPNqd gks] vkSj mls  

f’k{kd dk leFkZu Hkh feys&nksuksa dks laHkkfor ykHk dk vkHkkl gksuk pkfg,A  

 

vU; vk’k; 

vifjgk;Z :Ik ls tks Hkh miyfC/k gksrh gS mldh lhek;sa gSa &tSls le; L=ksr vkSj fo’ks"kKksa rd igqapA 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij volj ds fy;s lgdehZ] O;fDr o nwljs laxBu Hkh lfEefyr fd;s tk ldrs 
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gSaA lQyrkiwoZd fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa] o lhekvksa dks /;ku esa j[k dj vki esUVh dks fodkl ds 

fy;s O;ogkfjd o izkIr djus ;ksX; fodkl ds vk/kkj dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA 

 

izkFkfedrk 

 

izca/ku vf/kdkjh ds fcuk esUVh fdlh fodkl dk;Z dks pquus ds fy;s Lora= ugha gSA esaVj gksus ds ukrs 

vki nksuksa ds chp ckrphr dk ek/;e cu dj ml dk;Z ij lgefr cuok ldrs gS tks esUVh o izca/ku 

nksuksa ds fy, larks"k tud gksA 
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fodklkRed vko’;drk,Wa 

 

 

fodkl vko’;drk;s --------------------------------------- esUVh ----------------------------------------

------- 

laxBu ------------------------------------------------------------------ esaVj ----------------------------------------

----- 

       frfFk --------------------------------------------- 

 

 fodkl ds 

volj 

LakHkkfor ykHk vU; vk’k; izkFkfedrk 
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EksVfjax &dkS’ky ds :Ik esa ijke’kZu 
 

Ikjke’kZu nks yksxksa ds e/; laokn dh izfØ;k gSA ftlesa ,d O;fDr dks viuh dfBukbZ;ksa ds fujkdj.k 

dk iz;kl djus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 

EksaVfjax esa ijke’kZu izfØ;k Hkh lfEefyr djus ds vusd dkj.k gSA mnkgj.kkFkZ ds fy;s LVkQ ds lnL;ksa dks nh x;h lkexzh dks 

fu/kkZfjr le; esa iwjk djus esa dfBukbZ gksus ij] yksxksa ;k lwpukvksa rd igqapus esa vkbZ leL;kvksa ij ;k nh x;h ftEesnkjh cgqr 

dfBu gksus ij vkfn dqN ifjfLFkfr;ka leL;k,a gS ftlesa esaVj dh lgk;rk yh tk ldrh gSA leL;k fdlh Hkh rjg dh gks esaVj dks 

vius lkFk 'kkfey dj ldrs gSa ftlds ikl esaVh dh leL;k ds lek/kku gsrq vusdksa dkS’kyksa dk Kku gksrk gS vkSj ftlls og 

mudks izksRlkgu feyrk gS A Qyr( ftlls esaVh Lora= :Ik ls ckrphr dj ldrk gS] vkSj lgt vuqHko dj Lo;a fu.kZ; ysus dh 

{kerk izkIr djrk gSA  

 

EksaVj dks izk;% esaVh ds fodkl ds fy;s vko’;d ifjorZu dk Kku gksrk gSA ifjorZu cgqr lh ?kVukvksa 

ds dkj.k gks ldr gS fdarq cgqr lh leL;kvksa ij esaVj dk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA dqN fo"k; ij 

esaVj dk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA  

 

 

;fn O;ogkj esa ifjorZu ls miyfC/k de gksrh gS] rks ;g esaVj dh ftEesnkjh gS fd og esaVh dks leL;k 

ds fcanqvksa ij ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djas A lkekU; Lrj rd yk;s esa lgk;rk djsA ijke’kZu 

,d dkS’ky gS tks O;fDRk dks mudh leL;k lqy>kus esa lgk;d gksrk gSA ,d izHkkoh esaVj og O;fDRk gS 

ftlds ikl dksbZ LVkWQ dk lnL;&fo|kFkhZ viuh leL;k lqy>kus gsrq vkrk gSA  

 

ijke’kZu dh vko’;drk ds ladsr  

 

esaaVh dh Ik`"BHkwfe %&dh tkudkjh esaVj ds fy, lgk;d gksrh gS tSls vodk’k ls lacaf/kr :fp ds dk;Z bR;kfnA bl tkudkjh dk 

vHkko esaVj ds fy;s gkfudkjd fl) gks ldrk gSA  

 

tc esaVh] esaVj dh mifLFkfr esa lgt vuqHko djrk gS rFkk viuh fparkvksa o ijs’kkfu;ksa dks esaVj ls 

Nqikrk ugha gSA bu lHkh ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr ds O;ogkj esa vk, ifjorZu dks esaVj vkad ldrk gSA 

ifjfLFkfr;ksa ds vykok dqN ,slh ifjfLFkfr;kWa Hkh gksrh gSa tksfd ck/kk igqapkrh gaS tSls %& 
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1½ ,d lkekU; [kq’kgky O;fDr Lo;a dks ladqfpr dj ysA 

2½ ,d ckrwuh O;fDr vpkud ekSu lk/k ysA  

3½ igys ds vPNs laca/kksa esa f[kapko ;k ruko mRiUu gks tk;sA 

4½ nsSuefnu O;ogkj vO;ofLFkr gks tk,A ikjLifjd lkeatL; nq"izHkkfor gks tk,A   

5½ ,d lkekU; LoLFk O;fDRk vLoLFkrk dk cgkuk dj NqV~Vh ij tk;sA 

6½ ,d ÅtkZoku O;fDr vius thoar LoHkko dks R;kx nsA 

7½ ,d O;fDRk ekufld rkSj ij vR;f/kd fopfyr gks tk,A 

8½ ckj&ckj esaVh cSBd dks Vkys ;k fodklkRed y{; dks iwjk u djsA 

 

fdls ijke’kZu ugha dgsxsa \  

• fdlh dks leL;k dk lek/kku lq>kuk ijke’kZ ugha gSA 

• lykg nsuk ijke’kZu ugha gSA 

• vuq’kklu&izfØ;k ijke’kZu ugha gSA 
 

fdls ijke’kZu dgsaxs \ 

• esaVh dks mldh leL;k dk lek/kku [kkstus esa lgk;rk djukA 

• leFkZu gsrq izLrko nsukA 

• fdlh fLFkfr esa vius fopkjksa dks nwljs ij ugha yknukA 

• esaVh dh n’kkvksa ds izfr laosnu’khy gksukA 

• xksiuh;rk dk okrkoj.k  fufeZr djukA 

• fo’Okkl dk;e djukA 

• /;kuiw.kZ Jo.k {kerk A 
 

ijke’kZu dkS’ky ds eq[; fcUnq 

 

• Jo.k dkS’ky  

• LkeFkZu dkS’ky ¼nwljs dh t:jr ds izfr lfØ; gksuk½ 

• HkkokFkZ le>kus dk dkS’ky ¼O;fDRk dks mlh ds fopkj lquk dj lgk;rk djuk½ 

• Lka{ksi.k dkS’ky A 

• Ikz’Uk djus dk dkS’ky ¼;fn ,slk gks rks D;k gks ldrk gS \½ 

• ’kkafr LFkkiuk ¼ftlls nwljs dks ckrphr djus dk ekSdk feysA½ 

• lajpukRed ¼le; izca/ku }kjk nwljs dh lgk;rk djuk½ 
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lgk;rk Lohdkj djus esa dfBukbZ 

 

,d esaVh ftls lgk;rk dh vko’;drk gS fQj Hkh og mls Lohdkj djus esa drjkrk gSA uhps 

dqN fopkj vafdr gSa tksfd O;fDRk ds thou esa ck/kk mRiUu djrs gSAa ftuls mcjuk cgqr dfBu gS & 

• esjh leL;k vuks[kh ;k vyx gSA 

• dksbZ Hkh O;fDRk esjh ifjfLFkfr dks ugha le> ldrk gSA 

• eSa rqe ij fo’Okkl D;ksa d:a % eq>s vius vrhr esa <dsy nksxs \ 

• rqe ij fo’Okkl djds D;k feysxk \ 

• rqe le>rs gks fd eSa detksj gwa rFkk eSa fdlh rjg dk ncko ugha ywaxkA 

• eq>s dksbZ leL;k ugha vk;sxhA 

• eq>s viuh leL;k rqEgsa crkus dh bPNk ugha gSA 

• eq>s viuh yM+kbZ Lo;a yM+us nksA 

ijke’kZu izfØ;k ds pj.k 

1½ alaokn ds fy, lkSgknZziw.kZ okrkoj.k fufeZr djuk& bl pj.k ds fy, vko’;d gS fd izfØ;k esa tYnckth u gksA esaVh dks ;g 

fn[kuk pkfg, fd esaVj ds ikl mlds fy, le; gS rFkk esaVj mldh HkykbZ pkgrk gSA vkjkenk;d ;k lqfo/kktud okrkoj.k dk 

fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, tgka ij esaVh ckrphr ds fy, izksRLkkfgr gksaa rFkk vius fofHkUu igyqvksa ls esaVj dks ifjfpr djk;sA 

ckrphr ds nkSjku esaVh dks jksduk ugha pkfg,A 

 

2½ ewyHkwr fu;e LFkkfir djuk&;g Li"V gksuk pkfg;s fd esaVj leL;k ds lek/kku esa esaVh dh lgk;rk 

dj jgk gS rFkk bldk mi;ksx og O;okgkfjd ifjfLFkfr esa dj ldrk gSA esaVj ds fy, ;g Hkh Li"V 

gksuk vko’;d gS fd mldh Hkwfedk dsoy leL;k,Waa crkus rd gh lhfer ugha gSA 

 

3½ ,;j n izksCye %&esaVj ds fy;s vko’;d gS fd ewy leL;k dks le>us ds fy, vf/kd ls vf/kd 

le; ns rkfd fLFkfrtU; leLr ck/kk,a ckgj fudy dj vk ldasA esaVh dh Hkwfedk leL;k crkus rFkk 

esaVj dh Hkwfedk lquus dh gksuh pkfg,A 

 

4½ leL;k dks le>uk %& la{ksihdj.k ,oa :ikaarj.k }kjk esaVh ds le{k ;g iznf’kZr djuk fd  esaVj us 

leL;k dks iw.kZr% le> fy;k gS ;g ,d vfr egROkiw.kZ voLFkk gSA bl fcanq ij leL;k dk yxHkx 

vk/kk lek/kku izkIr gks tkrk gS rn~qijkar izfØ;k vkxs c<+kbZ tkrh gSA mDr izfØ;k ds nkSjku dqN rhoz 

laosx mRiUu gksrs gaS tks esaVj ds fy;s esaVh dks Lohdkj djus esa dfBukbZ mRiUu dj ldrs gSaA ysfdu 

esaVj dks esaVh dh leLr Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy;s iw.kZ volj nsuk pkfg, A ftlls esaVh esa 

vLohd`fr dk Hk; mRiUu u gksA 

 

¼5½ leL;k lek/kku & esaVj fuEufyf[kr iz’Ukksa ds vk/kkj ij dk;Z djrk gS %& 

• fofHkUu laHkkfor leL;kvksa ds  lek/kku D;k gks ldrs gaS \ 
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• izR;sd lek/kku ds ykHk rFkk gkfu D;k&D;k gks ldrs gSa \ 

• lcls vPNk lek/kku D;k gks ldrk gS\  

• fdl rjg ls p;fur lek/kku dks vH;kl easa yk;k tk;s \ 
 

 

¼6½ lekfIr %&  

 

• esaVh leL;k dks le> dj mlds lek/kku dks igpkurk gS ftlls mlds O;ogkj esa laHkkfor ldkjkRed ifjorZu gks ikrs 
gSA 

• esaVh dks mldh leL;k dk izR;f{kr n`f"Vdks.k] lek/kku gsrq p;fur pj.k]mlds dk;kZUo;u o 
izkIr ifj.kkeksa dk egROk le> esa vk tkrk gSA ftlls Hkfo"; esa og Lo;a dh leL;k ds 
lek/kku gsrq l{ke gks tkrk gSA 

 

fu"d"kZ &  

 

bl fo’ks"k lgk;rk&izfØ;k ds dsanz eas nks fHkUu O;fDr;ksaa ds chp dk laca/k gSA mu nksuksa ds chp vkilh 

lgefr rFkk fo’okl gksrk gSA esaVj okLro esa esaVh dh leL;k ls tqM+k gksrk gS rFkk mlesa :fp ysrk gSA 

esaVj dks esaVh dh leL;k dks fcuk fdlh ifjorZu ds Lohdkj djuk gksrk gSA og esaVh dh leL;k ds 

izR;sd fcanq dks [kkstus esa enn djrk gS] rFkk lHkh laHkkfor lek/kkuksa ij fopkj djrk gSA ijarq mUgha 

dk pquko djrk gS ftlls esaVh lger gksrk gSA dsoy esaVh gh ;g fu.kZ; ys ldrk gS fd fdl rjg ls 

izfØ;k 'kq: dh tk;sA esaVj fdlh Hkh izfØ;k dks djus gsrq esaVh dks ck/; ugha dj ldrk gSA ijke’kZu 

esaVfjax dk ,d izeq[k Hkkx gS u dh iw.kZ esaVfjax&izfØ;kA 
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Jo.k 
 

dk;Z{ks= esa izHkkoiw.kZ Jo.k izk;% O;fDRk;ksa dk dsanzh; dkS’ky gksrk gSA vPNh rjg ls lquuk Hkh 

,d dyk gSA blesa ;g vko’;d gS fd esaVh us tks Hkh dgk gS og Bhd ls lquk tk;s rFkk esaVh dh 

lgefr ls gh mlesa dksbZ ifjorZu fd;k tk;sA 

izHkkoh Jo.k dh vH;kl] izfØ;k esa lfEefyr O;fDRk;ksa dks tksM+s ds :Ik esa cSBk;k tkrk gSA bl 

izfØ;k esa ,d O;fDRk cksysxk] ckdh O;fDRk fcuk fdlh vojks/k ds mls pqusaxsA blds Ik’pkr Jksrk lqus 

gq;s okD;ksa dks iwjk oSls gh nksgjkus dk iz;kl djrs gSaA ijarq Jksrkvksa }kjk lqudj oSlk gh dguk dfBu 

gksrk gSA D;ksafd tc os mls lqudj nksgjkrs gSa rks 'kCnksa ;k okD;ksa dks ?kqek nsrs gSa] dqN vkSj okD; ;k 

'kCn tksM+ nsrs gSa] dqN O;fDRk cgqr NksVk dj nsrs gSa] rFkk dqN rks iwjk gh xyr cksyrs gSaA tc esaVh 

ckrphr djrk gS rks esaVj vius <ax ls mls xzg.k djrk gSA  

izHkkoiw.kZ Jo.k gsrq vH;kl dh vko’;d;rk gksrh gSA dqN Ik)fr;ka fuEufyf[kr gS ftuls 'kq:vkr dh 

tk ldrh gaS %& 

• ltxrk& izHkkoiw.kZ Jo.k O;fDRkRo dks fodflr djus gsrq egRoiw.kZ dkS’ky gSA izk;% bl dkS’ky 
dks egRo ugha fn;k tkrk rFkk bldh vogsyuk dh tkrh gSA O;fDRk ds ikl lquus ds fy, 
dku gksrs gSa ysfdu ;g lkspus dk fo"k; gS fd blls O;fDRk D;k lqurk gS \ izHkkoiw.kZ Jo.k esa 
eq[;r% Jo.k] izfrfØ;k] O;k[;k rFkk layXUkrk 'kkfey gSA 

• cSBuk&esaVj dks esaVh dh vko’;drk ds vk/kkj ij le; nsuk gksrk gSA tSls ;fn fdlh esaVh dks 
5 feuV dk le; nsuk gS rks esaVj dks loZizFke cSB tkuk pkfg, rFkk esaVh dh ckrksa dks iwjh 
rjg ls /;ku iwoZd lquuk pkfg,A 

• flj fgykdj lquuk&esaVj dks esaVh dh ckrsa O;Dr djus dh izfØ;k dk vH;kl gksuk pkfg,A 
blds fy, izk;% lgefr lwpd 'kCnksa ^vPNk*] ^gwa* rFkk ^gka* vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
‘’kCn fcuk fdlh vojks/k ds ckrphr dks tkjh j[krs gSaA 

 

• vck/;rk&izHkkoiw.kZ Jo.k esa Lo;a dks ca/kueqDr j[kuk mfpr gksrk gSA lqurs le; vius gkFk o 
iSjksa dks lgh fLFkfr esa j[kuk pkfg,A cSBus dh fLFkfr lgh ugha gksuk ;g n’kkZrk gS fd O;fDRk 
Mjk&/kedk gqvk gSA  

• chp esa u Vksads&;fn okpd dqN {k.k 'kkar pkfg;sA mls vius fopkjksa dks ,d= djus o le>us 
dk le; nsuk pkfg,A ;fn 'kkafr dqN vf/kd nsj rd jgrh gS rks bldk rkRi;Z ;g gks ldrk 
gS fd okpd dqN mfpr cksyus dk iz;kl dj jgk gSA  

• eSa tkurk gwa fd vki dSlk eglwl dj jgs gS&;g okD; ckj&ckj ugha nksgjkuk pkfg, fd vki 
dSlk eglwl dj jgs gSa \ ;g ijkuqHkwfrd 'kCn gSA dHkh&dHkh bl dk mi;ksx mfpr ugha gksrk 
gS rFkk blls ckrphr dk vFkZ Hkh cny tkrk gSA  

 

• ,dkxzfpRr gksdj lqusa&ckrphr ds nkSjku cksyus o lquus ds chp dqN le; ds fy;s #duk 
pkfg;s rkfd cksys x;s ’kCn dks vPNh rjg ls lquk o le>k tk ldsA Jo.k izfØ;k esa loZizFke 
lquuk cgqr vko’;d gS rkfd cksyus okyk D;k dguk pkg jgk gS] ;g le>k tk ldsA 
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• ijkoZru&izHkkoiw.kZ Jo.k&izfØ;k esa ijkorZu izfØ;k egRoiw.kZ gSA tc ckrphr ds nkSjku cksyus 
okyk :d tk;s rFkk Jksrk ekSu jgs rks bl ekSu dk vFkZ gS fd og vkSj lquus ds fy;s bPNqd gS 
rFkk lquus okyk O;fDr ;g Hkh dg ldrk gS fd vkidh lHkh ckrksa dks eSa vPNh rjg le> jgk 
gwaW ;k eq>s bl fo"k; dks tkuus ds fy, vkSj mRdaBk gSA 

• chp esa u Vksads& iafDRk@drkj ;g Jo.k izfØ;k dk lcls cM+k vojks/k gSA bl izfØ;k esa O;fDRk 
vkil esa ckrphr rks djrs gSa ysfdu lqurs le; os chp esa gh izfrfØ;k O;DRk djus yxrs gSa] 
ftlls lquus ds dk;Z esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA  

• fcuk iwokZxzg ds Jo.k&ge fdlh Hkh O;fDRk] ?kVuk] oLrq ds izfr fcuk lksps&le>s vius fopkj 
vkSj /kkj.kk,a cuk ysrs gSaA vr% izHkkoiw.kZ Jo.k ds fy, vko’;d gS fd fcuk fdlh iwoZ/kkj.kk ds 
ckrksa dks lquk tk;sA  

• eu esa Nfo fufeZr djsa& ?kVukvksa] oLrqvksa] O;fDRk;ksa dks fp= cukdj ;k fy[kdj Hkh Le`fr esa 
j[kk tk ldrk gSA Jksrk ds fy;s vko’;d gS fd og dgha tkus okyh ckrksa ij Bhd ls /;ku ns 
rFkk lqus 'kCnksa dks fp= :Ik esa :ikarfjr dj ysaA ;g Lej.k j[kus ds fy, cgqr mi;ksxh i}fr 
gSA  

• /kheh xfr ls ckr djsa&,d vPNh Jo.k izfØ;k esa cgqr vko’;d gSA laokn dh xfr /kheh gksuh 
pkfg,A ckrphr ij iwjk /;ku gksuk pkfg;s] rFkk ckrphr tYnckt+h esa ugha gksuh pkfg,A 

 

izHkkoiw.kZ Jo.k 

 

• iz’Uk djuk&;fn vki dqN le> ugha ik jgs gksa ;k ,slk vuqHko djrs gSa vFkok vkils dksbZ fcanq 
NwV x;k gS rRdky viuh ftKklk O;DRk dhft, rkfd vki okn dh fo"k; oLrq iw.kZ :Iks.k 
le> ldsaA 

• chp esa er cksfy,&oDrk dks lkspus vkSj cksyus ds fy, le; nhft,A fojke ;k ,d yacs fojke 
dk vk’k; dFku dh lekfIr ugha gksrkA  

• viuh ckr dks lhfer jf[k,& ^gka* ;k ^u* esa mRrj nsa ;k eSa nss[kwaxk@ns[kwaxh dg ldrs gSa vFkok 
,dk/k iz’Uk dj ldrs gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd vki /;kuiwoZd lqu jgs gSaA ysfdu vfr u 
djsa u gh vFkZghu fVIi.kh djsaA 

• vPNs Jksrk cuus dk vH;kl djsa&,slk vki okrkZyki esa vius fe=ksa] ifjokjksa vkSj lgdfeZ;ksa ds 
lkFk vf/kd ls vf/kd Jksrk cudj dj ldrs gSaA  

• Jo.k dk;Z ds le; O;fDRkxr leL;k dks vYi j[ksaA ;g dk;Z vfr d"VnkbZ gS ysfdu vki ds 
Hk; vkSj fpark,a oDrk ds lans’k esa ck/kd cu ldrs gSaA 

• ,dkxzrk& vius efLr"d dks tks dgk x;k gS mls ,dkxz dhft,A ckgjh vkd"kZ.k ls nwj jgus 
dk vH;kl dhft,A fo’ks"kdj ;g rc egRoiw.kZ gks tcfd rdZ fordZ py jgk gks] ml le; 
vkidk efLr"d ljyrk ls fopfyr u gksA 

• ladsr fcanq fyf[k,& blls vkidks egRoiw.kZ fopkjksa vkSj rF;ksa dks Lej.k j[kus esa lgk;rk 
feysxhA ysfdu vki vius ladsrksa dks dsoy eq[; fcUnqvksa rd gh fu;af=r jf[k,A ;fn vki 
izR;sd fcanq dks fy[ksxh rks vkidks lquus esa ck/kk mRiUu gksxhA 

• oDrk dh Hkkafr lksfp,& ;fn vki oDrk ds n`f"Vdks.k dks efLr"d esa j[ksaxs rks vki ckrphr dks 
le> Hkh ldrs gSa vkSj bls c<+k Hkh ldrs gSaA 

• iwoZ rS;kjh& ;fn iz’Ukksa o fo’ks"k fooj.kksa dks ;fn laHko gks rks vki iwoZ esa rS;kjh dj ysa ftlls 
vkidk efLr"d Jo.k ds fy, Lora= gks tk,xkA 



Page No : 53 

• rhoz Lrj ij /;ku nhft,& oDrk ds okpu ds vk/kkj ij vki oDrk ds ckjs esa cgqr dqN tku 
ldrs gSA  

• tks dqN dgk tk jgk gS mlds mn~ns’; ds ckjs esa tkusa fd ;g D;ksa dgk tk jgk gSA 

• Li"Vokfnrk ,d fo’ks"k xq.k gS& dbZ oDrk oDr`Ro dyk ls vufHkK gksrs gS vr% muds dF; ij 
/;ku gksuk pkfg, u fd izLrqfr ijA 

• LkdkjkRed n`f"Vdks.k&;g dguk cgqr vklku gS fd vU; O;fDr D;k dgsxk fo’ks"k dk ml 
O;fDr ds fy, ftlls vki iw.kZr% ifjfpr gSaA vki mnkj n`f"Vdks.k viukrs gq, tks dqN dgk 
tk jgk gS mudh okrkZ lqusA 
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odZ'khV&izFke cSBd gsrq ;kstuk 

esaVj dh pSdfyLV  

 vkius esaVh ls izkajfHkd esaV gsrq ;kstuk cukus ds fy, pSdfyLV dk iz;ksx djsaA bl ckr esa /;ku 

esa j[krs gq, fd vki mlls vkxs pydj fdu y{;ksa dh izkfIr dh vk'kk j[krs gSaA  

• esaVh ds lkFk izFke cSBd dh rS;kjh djsaA  

• cSBd dk mn~ns'; Li"V djsa rFkk xksiuh;rk dks fdl izdkj ls cuk, j[kk tk, bl ij ppkZ 
djsaA  

• esaVfjax laca/kksa eas fu/kkZfjr lhekvksa@ifjf/k;ksa ds ckjs esa vki nksuksa D;k n`f"Vdks.k j[krs gS] bl 
ij ppkZ djsaA  

• esaVh ds orZeku vuqHkoo ;ksX;rkvksa dh leh{kk djsaA  

• esaVh ds rkRdkfyd rFkk nwjxkeh mn~ns';ksa dks fjdkMZ dj ml ij O;kolkf;d fodkl ds fy, 
mi;ksxh vuqHkoksa dh [kkstchu djsaA bUgsa O;kolkf;d fodkl ;kstuk ¼odZ'khV&pkj½ ij ntZ 
djsaA dk;Z;kstuk rFkk fu;r frfFk;ksa ij ppkZ djsaA  

• esaVfjax ds vuqca/k i= gLrk{kfjr djsaA  

• esaVfjax&laca/kksa dks izHkkfor djus okys eqn~nksa ij ppkZ dj mUgsa ntZ djsa] tSls le; lhek] 
vkfFkZd ncko] vkRefo'okl dh deh] Hkwfedk d u;kiu vkfnA  

• cSBd gsrq ;kstuk cuk,a ¼ikf{kd cSBd gsrq iz;kl djsa½ ppkZ ds fo"k;kssa ,oa mu ij O;ä dh x;h 
izfrfØ;kvksa dks gj cSBd ds ckn ntZ djsaA ;g lqfuf'pr djas fd cSBd ds lkjs fjdkMZ xksiuh; 
rFkk lqjf{kr j[ks tk,aA  

mnkgj.kkFkZ%&  

• fuEukafdr fØ;kdykiksa ij ppkZ djsa] tks vkids easVfjax&laca/kksa dk fgLlk gks ldrk gSA  

• f'k{k.k dk;Z dks csgrj cukus dh ;kstukvksa ij fopkj&fofue;A  

• egkfo|ky;hu ifjos'k ls uokxarqd fo|kfFkZ;ksa dk rknkRe; LFkkiuA  

• dk;Z fcEc ds ,d l= dk vk;kstu vFkok 'kks/k fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa ds lkFk] eqn~nks vkSj fparkvksa 
ij ifjppkZ djukA  

• vU; L=krkas ¼fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] iz'kkldksa] rFkk vU; esaVj ls tks fo'ofo|ky;hu ;k ckgj ds gks 
ldrs gSa½ ls izfrfØ;k miyC/k djkukA  

• esaVfjax dh ,d dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k djuk tks fofHkUu O;kolkf;d fodkl dh vko';drkvksa 
dks ¼esaVh ds Lukrd f'k{kk ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ij½ izLrqr djsaA  

• esaV dks izksRlkfgr djsa fd og fu;fer :i ls vius mn~ns';kas] miyfC/k;ksa ,oa lq/kkj ds {ks=ksa dks 
/;ku esa j[ksA rFkk gj cSBd ds iwoZ vkRefo'ys"k.k dj laf{kIr foojf.kd izLrqr djsaA  

• esaVfjax dk;Z ;kstuk esa vko';drkuqlkj la'kks/ku djsa] esaVh ds fodkl dh vko';drkvksa dks 
/;ku esa j[kk tk,A  
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odZlhV& esaVj dh vis{kk,a 

 

  vius esaVfjax ls vki D;k izkIr djus dh vis{kk j[krs gSa \ bl odZlhV dk mi;ksx mu 

vis{kkvksa ij [kjk mrjus gsrq djsa A viuh vis{kk,a lqfuf'pr djus vki vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

ckrphr rFkk dk;Z dks vf/kd izHkkoh <ax ls dj ldsaxsA ftu ckrksa dks vki egRoiw.kZ le>s mUgsa blesa 

'kkfey dj ldrs gSA 

 ftu dkj.kksa ls eSa ,d esaVj cuuk pkgrk@pkgrh gWw os gS % 

•  vius {ks=@fo"k; esa ,d fo|kFkhZ ¼Lukrd½ dks izksRlkfgr djuk ,oa mldh enn djukA 

• ?kfu"B O;kolkf;d laca/k LFkkfir djukA 

• Lo;a dks pqukSrh nsdj u, mn~ns';ksa dh izkfIr rFkk fodYiksa dh [kkst djukA 

• latky Kku ¼usVodZ½ dk foLrkj djukA 

• ;ksX; O;fDr;ksa ds latky ¼usVodZ½ dh jpuk djukA 

• vU; 

 eSa vk'kk djrk@djrh gWw fd esaVh vkSj eS & 

• vius dk;Z{ks= d{kk] dsUnz ;k iz;ksx'kkyk dk Hkze.k djsaxsA 

• vkSipkfjd esaVfjax xfrfof/k;ksa esa lkFk tk;saxA 

• dkWQh ;k Hkkstu lkFk&lkFk cSBdj xzg.k djsaxsa 

• 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa tSls&Hkk"k.kksa] lEesyuksa] ppkZvksa] vFkok fo'ofo|ky;ksa ds vU; dk;ZØeksa esa 

lkFk&lkFk tk;saxsA 

• vU;A 

 eSa vk'kk djrk@djrh gWw fd eS vkSj esaVh ppkZ djsaxs & 

• mu 'kS{kf.kd fo"k;ksa ij tks mlds dWfj;j gsrq lokZf/kd ykHknk;d gSA 

• dWfj;j fodYiksa rFkk O;kolkf;d rS;kfj;ksa ij 

• dk;Z{ks= dh okLrfodrkvksa ijA 

• esjs dk;Z ij A 

• rduhdh ,oa vU; lacaf/kr eqn~nksa ijA 

• latky ¼usVodZ½ ds foLrkj ij A 

• vius dk;Z ,oa ikfjokfjd thou ds izca/ku ijA 
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• O;fDrxr vkdka{kkvksa vkSj thou dh ifjLFkfr;ksa ijA 

• vU; A 

 ftu ckrksa dks eSa eSVfjax lEcU/kksa ls le>rh@le>rk gWw muesa 'kkfey gS& 

• vius okrkZyki dks vU; O;fDRk;ksa ij mtktj djukA 

• vius thou dh O;fDrxr@futh ckrksa dks vk;r esa ckVukA 

• can njoktksa ds ihNs HksaV@cSBd djukA 

• vU; A 

 eSa ukSdjh ds voljksa ds ckjs esa esaVh enn d:axk@d:axh& 

• vius foHkkx dsUnz] iz;ksx'kkyk ;k daiuh esa ukSdjh ;k baVuZf'ki ds voljksa dks <w<us esaA 

• mu yksaxks ls esaVh dk ifjp; djokus esa tks mls dke ij yxkus esa bPNqd gksA 

• ukSdjh ds lk{kkRdkj gsrq laidZ djus esaA 

• latky ¼usVodZ½ ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkus esaA 

• esaVh ds lh-oh- ;k O;fDrxr thouo`Rr ¼jsL;w esa½ dk vkykspukRed ijh{kdA  

• vU; 

 esjk] vius esaVh ds lkFk fcrk tkus okyk le; vkSlru gksxk& 

1]2]3]4 ?kaVs izfr lIrkg@izfr vxys lIrkg@izfrekg fdlh ,d ij fpUg yxk;saA  

 

 

 


