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  leLr ftyk iath;d 

  e/;izns'k 

fo"k;%&  ftyk iath;d }kjk mi iath;d dk;kZy;ksa ds fujh{k.k ds laca/k esa  

  LFkk;h funsZ'k A 

&&&&&&&& 

 

  vkids }kjk mi iath;d dk;kZy;ksa ij vfHkfyf[kr fujh{k.k Vhiksa ds 

voyksdu ds i'pkr ;g ik;k x;k gS fd fujh{k.k dk;Z dks vR;ar lkekU; :i ls fy;k 

tkrk gS] rFkk fujh{k.k esa ik;h xbZ =qfV;ksa dks nwj djus ds fy;s okafNr iz;kl ugh 

fd;k tkrk gS A fujh{k.k Vhiksa dk voyksdu djus ds i'pkr lkekU; :i ls ikbZ xbZ 

=qfV;ksa@yafcr dk;Zokfg;ksa gsrq uhps n'kkZ;sa vuqlkj LFkk;h funsZ'k fn;s tkrs gSa%& 

llll----dzdzdzdz----    ikbZ tkus okys deh@yafcr ikbZ tkus okys deh@yafcr ikbZ tkus okys deh@yafcr ikbZ tkus okys deh@yafcr 
dk;Zokghdk;Zokghdk;Zokghdk;Zokgh    

LFkk;h funsZ'k LFkk;h funsZ'k LFkk;h funsZ'k LFkk;h funsZ'k     

1 iwoZ esa fd;s x;s fujh{k.kksa 

dh yafcr dafMdkvksa ds 

laca/k esa A 

izR;sd fujh{k.k ds le; ;g vo'; ns[kk tk;s 

fd iwoZ esa bl dk;kZy; ds fd;s x;s fujh{k.kksa 

dh fdu&fdu dafMdkvksa ij dk;Zokgh yafcr 

gSA bu yafcr dafMdkvksa ds fujkdj.k gsrq 

fujarj Qkyksvi fd;k tk; rFkk yafcr 

dafMdkvksa dk 'kh?kzkfr'kh?kz fujkdj.k fdk tk; A 

2 yafcr vkfMV dafMdkvksa ds 

laca/k esa 

dk;kZy; ls lacaf/kr lHkh yafcr vkfMV 

dafMdkvksa ds 'kh?kzkfr'kh?kz fujkdj.k gsrq fujarj 

Qkyksvi fd;k tk;s rFkk dafMdkvksa ds 

fujkdj.k gsrq lrr iz;kl fd;k tk;sA 

3 yafcr lwph dzekad 

,d]nks]rhu rFkk pkj ds 

laca/k esa A 

nLrkost ds iath;u ds le; gh lwfp;ka cuk;s 

tkus dk izko/kku gS A vr% lwphdj.k dk;Z 

fdlh Hkh fLFkfr esa yafcr ugha j[kk tkos A 



4 lwpuk ds vf/kdkj@ 

flVhtu pkVZj ls lacaf/kr 

lwpuk iVy yxk;s tkus ds 

laca/k esa A 

izR;sd mi iath;d dk;kZy; esa lwpuk ds 

vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ls lacaf/kr lHkh 

lwpuk iVy lgt n`'; LFkkuksa ij yxok;s 

tk;saA 

5- dS'kckWDl fu;fer :i ls 

dks"kky; esa tek djus ds 

lacaa/k esa A 

'kkldh; jkf'k dh lqj{kk dh n`f"V ls mi 

iath;d dk;kZy; dk dS'kckWDl fu;fer :i ls 

izfrfnu dks"kky; esa tek fd;k tk;s A 

6- mi iath;d dk;kZy;ksa gsrq 

fu/kkZfjr iaft;ksa ds la/kkj.k 

ds laca/k esa A 

mi iath;d dk;kZy;ksa gsrq fu/kkZfjr leLr 

iaft;ksa esa izfof"V;ka ;Fkk le;k fd;k tkuk 

lqfuf'pr fd;k tk;s A 

7- nLrkost LFky fujh{k.k gsrq 

vuko';d :i ls yfcr 

j[ks tkus ds laca/k esa A 

ftu nLrkostksa esa laifRr dk LFky fujh{k.k 

tkuk gks] mu nLrkostksa ls lacaf/kr laifRr dk 

LFky fujh{k.k rRdky fd;k tk;s A ;fn 

fujh{k.k ds le; ;g ik;k tk;s fd LFky 

fujh{k.k gsrq vuko';d :i ls nLrkostksa dks 

foyafcr j[kk x;k gS] rks bl laca/k esa fujh{k.k 

Vhi esa Li"V mYys[k djus ds vfrfjDr] bl 

rF; dks v)Z'kkldh; i= ek/;e ls 

egkfujh{kd iath;u ds /;ku esa yk;k tk;s A 

8 pkyku LVsVesaV dk 

dks"kky; ls lR;kiu djk;sa 

tkus ds laca/k esa A 

izR;sd mi iath;d dk;kZy; ds ekfld pkyku 

LVsVesaV dk izfrekg dks"kky; ls vfuok;Z :i ls 

lR;kiu djk;k tk;s A 

9 LVkEi os.Mjksa ds fujh{k.k 

ds laca/k esa  

mi iath;dksa ,oa ftyk iath;dksa }kjk LVkEi 

os.Mjksa dk fu;fer fujh{k.k lqfuf'pr fd;k 

tk;s A 

10 dk;kZy; Hkou dh ejEer 

;k fdlh izdkj ds 

vfrfjDr fuekZ.k dh 

vko';drk izrhr gksus ijA 

yksd fuekZ.k foHkkx ds dk;Zikyu ;a=h ls mDr 

dk;Z gsrq izkDdyu rS;kj djokdj dysDVj ds 

ek/;e ls egkfujh{kd iath;u dks izLrko Hkstk 

tk;s A 



11 vfHkys[kkxkj ,oa vfHkys[kksa 

dh lqj{kk ds laca/k esa A 

vfHkys[kkxkj ,oa vfHkys[kksa dh lqj{kk ds laca/k esaa 

izkFkfedrk ls /;ku fn;k tk;s rFkk vfHkys[kksa 

dh lqj{kk gsrq lHkh ,gfr;krh mik; fd;s tk;sA 

vfHkys[kksa esa fdlh izdkj dh {kfr ik;s tkus ij 

ftyk iath;d }kjk vius izfrosnu lfgr 

v)Z'kkldh; i= dzekad ds ek/;e ls 

egkfujh{kd iath;u dks voxr djk;k tk;s 

12 vfrfjDr iqLrd dzekad 

,d] rhu] pkj rFkk 

vuqiwjd iqLrd ds 

nLrkostksa ds fujh{k.k ds 

laca/k esa A 

mi iath;d dk;kZy; ds fujh{k.k ds le; 

vfrfjDr iqLrd dzekad ,d]rhu]pkj rFkk 

vuqiwjd iqLrd ds nLrkostksa dk fujh{k.k fd;k 

tk;s A fujh{k.k esa mDr iqLrd ds fdl vof/k 

ds nLrkostksa dk fujh{k.k fd;k x;k gS] bldk 

fujh{k.k Vhi esa Li"V :i ls mYys[k fd;k 

tk;sA tks nLrkost U;wu ewY;kafdr@deh 

LVkfEir ik;s tk;s] muesa ik;s x;s deh LVkEi 

rFkk iath;u 'kqYd dk fujh{k.k Vhi esa Li"V 

mYys[k fd;k tk;s A fdlh mi iath;d 

dk;kZy; esa U;wu ewY;kafdr@deh LVkfEir 

nLrkostksa ds cMs izdj.k ;k vf/kd izdj.k ik;s 

tk;s rks bl laca/k esa lacaf/kr mi iath;d ds 

uke lfgr fooj.k egkfujh{kd iath;u dks 

v)Z'kkldh; i= ds ek/;e ls rRdky /;ku esa 

yk;k tk;s A 

13 vU; fdlh izdkj dh 

iz'kkldh; ;k foRrh; 

vfu;ferrk ik;s tkus ijA 

vfu;ferrk ds ckjs esa fujh{k.k Vhi esa mYys[k 

djus ds vfrfjDr ftyk iath;d vfu;ferrk 

ds laca/k esa vius izfrosnu lfgr rF; 

v)Z'kkldh; i= ds ek/;e ls rRdky 

egkfujh{kd iath;u ds /;ku esa yk;sa A  

 

 



 

  Hkfo"; esa fujh{k.k Vhiksa esa ikbZ xbZ =qfV;ksa rFkk yafcr dk;Zokfg;ksa ds 

laca/k esa bu LFkk;h funsZ'kksa ds vuq:i dk;Zokgh djuk lqfuf'pr djsa A 

 

    gLrk@& 

egkfujh{kd iath;u 

    e/;izns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


