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e/;çns'k 'kklue/;çns'k 'kklue/;çns'k 'kklue/;çns'k 'kklu    
;kstuk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx;kstuk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx;kstuk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx;kstuk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx    

ea=ky;] oYYkHk Hkouea=ky;] oYYkHk Hkouea=ky;] oYYkHk Hkouea=ky;] oYYkHk Hkou    
 Hkksiky & 462004 Hkksiky & 462004 Hkksiky & 462004 Hkksiky & 462004    

    
Øekad ,Q 8&14@97@23@vklka  Hkksiky                     fnukad 02&02&2002 
 

çfr] 
 lnL; lfpo] 
 jkT; ;kstuk eaMy 
 Hkksiky] e- ç- 
 

2@  lapkyd] 
 vkfFkZd ,oa lkaf[;dh 
 Hkksiky] e- ç- 
 
fo"k; % iqujhf{kr flfVtu pkVZj viuk;s tkus ,oa ykxw fd;s tkus ds laca/k esa A fo"k; % iqujhf{kr flfVtu pkVZj viuk;s tkus ,oa ykxw fd;s tkus ds laca/k esa A fo"k; % iqujhf{kr flfVtu pkVZj viuk;s tkus ,oa ykxw fd;s tkus ds laca/k esa A fo"k; % iqujhf{kr flfVtu pkVZj viuk;s tkus ,oa ykxw fd;s tkus ds laca/k esa A     
 
lanHkZ % bl foHkkx dk Kkiu Ø- ,Q 8&14@97@23@vklka fnukad 21&9&2000 A 
 
 jkT; 'kklu pkgrk gS fd foHkkx dh lqfo/kk ftldk vke turk ls ukrk gS] ds 
laca/k esa tulk/kkj.k dks tkudkjh jgs fd mUgsa foHkkx ds dk;kZy; ls lkekU;r;k dkSu 
lh lqfo/kk fdl rjhds ls miyC/k djkbZ tk jgh gS bl gsrq flVhtu pkVZj ds ek/;e ls 
tufgr esa vke yksxksa dks iwjh tkudkjh nsus dh n`f"V ls 'kkldh; dkedkt esa 
ikjnf'kZrk ykus dk fu.kZ; fy;k x;k gS A  
 
 mijksDr ifjçs{; esa vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx ds tUe&e`R;q çek.k i= laca/kh 
dk;Z flVhtu pkVZj esa ykxw djus gsrq pkVZj dh çfr layXu ifjf'k"V d gS A d`i;k 
bldk ikyu lqfuf'pr djkrs gq, O;kid çpkj & çlkj djk;k tk;s ,oa fuEukafdr 
funsZ'kksa dks vuqlj.k esa yk;k tk;s %&  
 

1- d`i;k i= mijksDr le;&lhek ds varxZr vkosnu i=ksa dk fujkdj.k lqfuf'pr 
djk;sA 
 

2- vkosnu i= dh ikorh Hkh nh tk;s A ;fn vkosnu  esa dksbZ  deh gS] rks ikorh esa 
mldk mYYsk[k dj fn;k tk;s A vkosnudrkZ dks vkosnu izkIr djrs le; ikorh 
gh nh tkuk   pkfg;s A ikorh esa vkosnu i= esa fujkdj.k dh le;&lhek ,oa 
ml vf/kdkjh ds inuke dk mYys[k  fd;k tk;s] ftls le;&lhek esa fujkdj.k 
u gksus ij vihy dh tk ldrh gS A ikorh dk çk:i ifjf'k"V&[k A 
 

3- flVhtu pkVZj ds varxZr vkosnu i= dh çfof"Vh jftLVj esa ntZ dh tkos rkfd 
Kkr gks lds fd fdl le; esa fdrus vkosnu i= izkIr gq;s gS A ftu vkosnu 
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i=ksa dk fujkdj.k gks tk;s muds fujkdj.k dk fnukad Hkh jftLVj esa vafdr 
fd;k  tk;s A  
 

4- dk;kZy; ds ckgj cksMZ yxk;s tkosa@ tkudkjh ,oa le;&lhek rFkk ml 
vf/kdkjh ds in uke dk mYys[k fd;k tk;s ftlls vkosnu i= izLrqr djuk   
gS A 
 

5- flVhtu pkVZj ds varxZr izkIr gksus okys vkosnu i=ksa dk fujkdj.k ;Fkk laHko 
vkosnu izkfIr ds Øe ds vuqlkj fd;k tk;s A ekfld fjiksVZ eq[;ky; esa 
ladfyr dh tkdj foHkkx dks ekaxs tkus ij miyC/k djkbZ tk;s A  

 
layXu %& ;Fkksifj 
ifjf'k"V d ,oa [k 
¼çi= ,d ,oa nks ½ 
 

¼,l¼,l¼,l¼,l---- lh lh lh lh---- iaM~;k½ iaM~;k½ iaM~;k½ iaM~;k½    
lfpo 

e- ç- 'kklu 
;kstuk vkfFkZd ,oa lkaf[;dh foHkkx 
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&flVhtu pkVZj&&flVhtu pkVZj&&flVhtu pkVZj&&flVhtu pkVZj&    
;kstuk vkfFkZd ,oa lkf[;dh foHkkx;kstuk vkfFkZd ,oa lkf[;dh foHkkx;kstuk vkfFkZd ,oa lkf[;dh foHkkx;kstuk vkfFkZd ,oa lkf[;dh foHkkx    

 
foHkkx ds çeq[k mís'; & xfrfof/k;k¡foHkkx ds çeq[k mís'; & xfrfof/k;k¡foHkkx ds çeq[k mís'; & xfrfof/k;k¡foHkkx ds çeq[k mís'; & xfrfof/k;k¡    

    
1- d & jkT; ;kstuk e.My ds nkf;Rod & jkT; ;kstuk e.My ds nkf;Rod & jkT; ;kstuk e.My ds nkf;Rod & jkT; ;kstuk e.My ds nkf;Ro % 

• jkT; ds lalk/kuksa dk ewY;kdau djuk] muds lokZf/kd çHkkoh mi;ksx dh 
jkT; iapo"khZ; ;kstuk cukuk A  

• ftyk ;kstuk vf/kdkfj;ksa dks ftyk ;kstuk,a rS;kj djus esa lgk;rk djuk 
ftlls fd mUgsa mi;qDr :i ls jkT; ;kstuk <kaps esa lfEEkfyr fd;k tk  
lds A  

• mu dkj.kksa dks Kkr djuk ftlls jkT; ds lkektkfFkZd fodkl esa :dkoVsa 
vkrh gksa vkSj jkT; esa O;kIr {ks=h; vlarqyu dks nwj djus gsrq mik; 
lq>kuk A  

• ;kstuk dk;ZØeska ds fØ;kUo;u dh çxfr dk vuqJo.k] ewY;kadu ,oa 
iqujkoyksdu djuk vkSj vko';drkuqlkj uhfr;ksa@mik;ksa esa ,slh 
lek;kstuksa dh vuq'kalk djuk A  

• ;kstukvksa dh izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djuk A  
 
[k & ¼1½ vkfFkZd ,oa lkaf[;dh lapkyuky; %[k & ¼1½ vkfFkZd ,oa lkaf[;dh lapkyuky; %[k & ¼1½ vkfFkZd ,oa lkaf[;dh lapkyuky; %[k & ¼1½ vkfFkZd ,oa lkaf[;dh lapkyuky; %    
• vk/kkjHkwr lkaf[;dh dk ladyu] la/kkj.k] fo'ys"k.k ,oa çdk'ku] jkT;Lrjh; 

lkaf[;dh ds {ks= esa uhfr fu/kkZj.k ,oa xq.kkRed lq/kkj dk uksMfyax dk;Z 
fofHkUu losZ{k.k A 

• dsUnzh; lkaf[;dh laxBu ,oa jk"æh;  izfrn'kZ losZ{k.k laxBu }kjk 
le;&le; ij lkSais x;s losZ{k.k dk;Z] jkT; dh lkektkfFkZd fLFkfr dk 
vkadyu] losZ{k.k] ewY;kadu v/;;u] jkT; ?kjsyw mRikn ds vuqeku rS;kj 
djuk A 

• eq[; jftLækj e-iz- laca/kh tUe&e`R;q iathdj.k dk;Z ftyk Lrj dk;kZy;ksa 
ds ek/;e ls A  

 
¼2½ ftyk fLFkr dk;kZy; %& ¼2½ ftyk fLFkr dk;kZy; %& ¼2½ ftyk fLFkr dk;kZy; %& ¼2½ ftyk fLFkr dk;kZy; %& ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh vf/kdkjh dk;kZy; 
ds ek/;e ls dk;ksZ dk laiknu A ftyk jftLækj tUe&e`R;q ds lkSais x;s 
dk;ksZ dk fuoZgu A 

    
2 ftyk Lrj ij flVhtu pkVZj lqfo/kk %&2 ftyk Lrj ij flVhtu pkVZj lqfo/kk %&2 ftyk Lrj ij flVhtu pkVZj lqfo/kk %&2 ftyk Lrj ij flVhtu pkVZj lqfo/kk %&    
ftyk Lrj ftyk Lrj ftyk Lrj ftyk Lrj ij & ij & ij & ij & foHkkxh; dk;kZy; }kjk vke ukxfjdksa dks nh tkus okyh lqfo/kk,a & 
dddd---- ftyk Lrj ij &  ftyk Lrj ij &  ftyk Lrj ij &  ftyk Lrj ij &     

ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh dk;kZy; dk;Zjr gSa A bl dk;kZy; esa lkaf[;dh 
vf/kdkjh@ftyk jftLækj tUe&e`R;q inLFk gSa A ftuds }kjk vke ukxfjdksa dks 
fuEufyf[kr lqfo/kk iznk; dh tkrh gSa & 
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dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk &dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk &dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk &dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk &    
        vxj tUe&e`R;q ?kVuk dk iath;u vkosnd }kjk lacaf/kr jftLækj dk;kZy; esa 
tUe&e`R;q ?kVuk ls 30 fnuksa rd ugha djk;k x;k gS] rks ?kVuk ds 30 fnuksa ds i'pkr~ 
fdUrq ,d lky ds vanj ds izdj.k esa tUe&e`R;q ds iath;u djus dk vkns'k@vuqefr 
ftyk jftLækj@lkaf[;dh vf/kdkjh ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh dk;kZy; ds }kjk nh 
tkrh gS A  
    
3 lqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu fdldks izLrqr gksxk & 3 lqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu fdldks izLrqr gksxk & 3 lqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu fdldks izLrqr gksxk & 3 lqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu fdldks izLrqr gksxk &     

vkosnd] ftlds }kjk tUe&e`R;q ?kVuk dk iath;u ,d ekg rd ugha djk;k gS 
vkSj izdj.k ?kVuk ds ,d o"kZ dh vof/k ds vanj iath;u dk gS rks og vkosnd iz{ks= 
ds lacaf/kr jftLækj ¼uxj fuxe] uxj ikfydk] uxj iapk;r vFkok Fkkuk izHkkjh½ ls 
vizkI;rk izek.k i= izkIr djds rFkk 'kiFk ij ,oa ''vizkI;rk] izek.k i= vkosnd }kjk 
''ftyk jftLækj tUe&e`R;q@lkaf[;dh vf/kdkjh'' dks ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh 
dk;kZy; esa izLrqr djuk gksxk ftldh os ikorh izkIr dj ldsaxs A  
    
4 le; lhek &4 le; lhek &4 le; lhek &4 le; lhek &    

vkosnd ds }kjk vizkI;rk izek.k i= rFkk 'kiFk i= nsus ds mijkar ftyk 
jftLækj tUe&e`R;q ds }kjk tUe&e`R;q ?kVuk dk iath;u djokus dk fyf[kr 
vkns'k@vuqefr vkosnd dks rRdky ;k vf/kdre 7 fnuksa ds Hkhrj iznku dh tk  
ldsxh A  
 
5 izkIr lqfo/kk ls ykHk &5 izkIr lqfo/kk ls ykHk &5 izkIr lqfo/kk ls ykHk &5 izkIr lqfo/kk ls ykHk &    

vkosnd] tUe&e`R;q jftLæs'ku djkus dk vkns'k@ vuqefr ds lkFk iz{ks= ds 
jftLækj dk;kZy; esa Qhl tek djsaxs rFkk jftLækj ls tUe&e`R;q dk iath;u djkdj 
mldk izek.k i= izkIr dj ldsaxs A  
 
6 vihy ,oa vihy fujkdj.k &6 vihy ,oa vihy fujkdj.k &6 vihy ,oa vihy fujkdj.k &6 vihy ,oa vihy fujkdj.k &    
''ftyk jftLVªkj@lkaf[;dh vf/kdkjhftyk jftLVªkj@lkaf[;dh vf/kdkjhftyk jftLVªkj@lkaf[;dh vf/kdkjhftyk jftLVªkj@lkaf[;dh vf/kdkjh'' ls] lqfo/kk izkIr u gksus ij fdls vihy djuk  ls] lqfo/kk izkIr u gksus ij fdls vihy djuk  ls] lqfo/kk izkIr u gksus ij fdls vihy djuk  ls] lqfo/kk izkIr u gksus ij fdls vihy djuk 
gksxk %&gksxk %&gksxk %&gksxk %&    

tUe&e`R;q] iath;u vuqefr lqfo/kk izkIr djus ds fy;s fd;s x;s vkosnu fnukad 
ls 7 fnuksa rd vxj tUe&e`R;q ?kVuk dk iath;u ckcr~ vkns'k ;k vuqefr vkosnd dks 
ftyk jftLækj tUe&e`R;q ls izkIr ugha gksrh gS rks og ^^eq[; jftLækj tUe&e`R;q** 
¼vFkkZr~½@lapkyd]vkfFkZd ,oa lkaf[;dh lapkyuky;]e-iz- foa/;kpy Hkou] Hkksiky dks 
vihy dj ldsxk A ftldk fuiVkjk muds }kjk ,d ekg ds Hkhrj fd;k tk ldsxk A  
 

;fn fdlh Lrj ij Hkh f'kdk;r dk fujkdj.k ugha gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa 
izeq[k lfpo] ;kstuk] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh dks lh/ks viuh f'kdk;r dj ldrk gS A  
 

�� 
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ifjf'k"V &difjf'k"V &difjf'k"V &difjf'k"V &d    
¼dk;kZy; cksMZ&uewuk½¼dk;kZy; cksMZ&uewuk½¼dk;kZy; cksMZ&uewuk½¼dk;kZy; cksMZ&uewuk½    

    

flVhtu pkVZjflVhtu pkVZjflVhtu pkVZjflVhtu pkVZj    
    

ftyk ;kstuftyk ;kstuftyk ;kstuftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh dk;kZy; ftyk &&&&&&&&&&&&&k ,oa lkaf[;dh dk;kZy; ftyk &&&&&&&&&&&&&k ,oa lkaf[;dh dk;kZy; ftyk &&&&&&&&&&&&&k ,oa lkaf[;dh dk;kZy; ftyk &&&&&&&&&&&&&    
dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk %dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk %dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk %dk;kZy; }kjk nh tkus okyh lqfo/kk %    
 

vxj tUe&e`R;q ?kVuk dk iath;u vkosnd }kjk lacaf/kr jftLækj ¼uxj fuxe] uxj ikfydk] uxj iapk;r vFkok Fkkuk izHkkjh½ ls] tUe&èR;q 
?kVuk ls 30 fnuksa rd ugha jk;k x;k gS] rks ?kVuk ds 30 fnuksa ds i'pkr~ fdUrq ,d lky ds vUnj ds izdj.k ds tUe&èR;q ds iath;u djus dk 
vkns'k@vuqefr ftyk jftLækj@lkaf[;dh vf/kdkjh & ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh ¼mDr½ dk;kZy; ds }kjk nh tkrh gS A    
lqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu dSls vkSj fdldks izLrqrlqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu dSls vkSj fdldks izLrqrlqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu dSls vkSj fdldks izLrqrlqfo/kk izkIr djus dk rjhdk rFkk vkosnu dSls vkSj fdldks izLrqr gksxk & fooj.k fuEuor gS %&  gksxk & fooj.k fuEuor gS %&  gksxk & fooj.k fuEuor gS %&  gksxk & fooj.k fuEuor gS %&     
 
Ø- dk;Z fof/k@;kstuk nh 

tkus okyh lqfo/kk dk 
uke 

vuqefr lqfo/kk izkIr djus 
gsrq vkosnu djus dk 
rjhdk ,oa vko';d 

nLrkost tks vkosnu ds 
lkFk layXu fd;s tkus gSA 

vkosnu fdls izLrqr 
fd;k tkosxk 

ns; Qhl vkosnu dh 
fujkdj.k dh 

vof/k 

vihyh izf/kdkjh fjekdZ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 tUe&e`R;q  ?kVuk dk 

jftLVªs'ku ?kVuk ds 
,d ekg rd ugha 
djk;k x;k gks vkSj 
izdj.k ?kVuk ds ,d 
o"kZ dh vof/k ds vUnj 
jftLVªs'ku dk gS] rks 
,sls izdj.kksa ls laca/kh 
tUe&e`R;q ?kVuk ds 
jftLVªs'ku djkus dh 
vuqefr nsus dh lqfo/kk 
miyC/k gSA 

vkosnd dks vius ç{ks= ds 
lacaf/kr jftLVªkj 
¼uxj fuxe uxj ikfydk] 
uxj iapk;r vFkok Fkkuk 
çHkkjh dk vizkI;rk çek.k 
i=½ rFkk rRlaca/kh 'kiFk 
i= nLrkostksa ds lkFk 
vius uke 
,oa iwoZ irs lfgr lknk 
vkosnu djuk gksxk 

l{ke izkf/kdkjh 
vFkkZr ftyk 
jftLVkªj tUe&e`R;q 
@lkf[;dh 
vf/kdkjh ftyk 
;kstuk ,oa 
lkaf[;dh dk;kZy; 
esa vkosnu ,oa 
mlds lkFk 
vko';d nLrkost 
vizkI;rk izek.k i=] 
,oa 'kiFk i= 
izLrqr djuk gksxk 
rFkk vkosnu dh 
ikorh izkIr djuk   
gksxh A 

vuqefr 
izkIr djus gsrq 
ftyk ;kstuk 
,oa lkaf[;dh 
dk;kZy; esa 
vkosnu ds fy;s 
dksbZ Qhl ns; 
ugha gS A 

rRdky 
vf/kdre 
lkr fnol 

vxj vkosnd dks muds }kjk 
lgh ,oa iw.kZ vkosnu djus 
dh fnukad ls 7 fnuksa rd 
ftyk jftLVkj  ¼tUe&e`R;q½ 
ls iath;u djkus dh vuqefr 
izkIr ugh gksrh gS rks og 
eq[; jftLVªkj@lapkyd 
vkfFkZd ,oa lkaf[;dh 
lapkyuky; Hkksiky dks 
vihy dj ldsxk ftlds 
fy;s dksbZ Qhl ns; ugh 
gksxh rFkk 1 ekg esa fujkdj.k 
gksxk 

 

 ;fn fdlh Lrj Hkh f'kdk;r dk fujkdj.k ugh gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa çeq[k lfpo] ;kstuk vkfFkZde ,oa lkaf[;dh dks lh/ks viuh 
f'kdk;r dj ldrk gS A  
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ifjf'k"V & ^^[k**ifjf'k"V & ^^[k**ifjf'k"V & ^^[k**ifjf'k"V & ^^[k**    
vkosnu i= ikorh dk izk:i vkosnu i= ikorh dk izk:i vkosnu i= ikorh dk izk:i vkosnu i= ikorh dk izk:i     

 
foHkkx@dk;kZy; dk uke &&&&&&&&&&&&&&Øekad &&&&&&fnukad&&&&&&&&&  
 
çfr] 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
fo"k; %&- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
lanHkZ %& vkidk vkosnu i= fnukad &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
egksn;] 
 
¼1½ vkidk mijksDr vkosnu i= fnukad&&&&&dks bl foHkkx@dk;kZy; esa izkIr gqvk gS A  
 
¼2½ vkosnu i= esa fuEukafdr dfe;ka ikbZ xbZ gS %& 
 
   ¼1½   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
   ¼2½   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 ¼v½ vkosnu i= dk fujkdj.k fnukad&&&&&&&&&&&&&rd fd;k tk ldsxk A 
 
 ¼c½ mijksDr dfe;ksa dh iwfrZ gksus ij &&&&&fnuksa esa vkosnu i= dk fujkdj.k 
fd;k tkosxk A  
 
 ¼l½ fu/kkZfjr le; lhek esa vkidks tkudkjh izkIr u gksus@vkosnu i= fujkdj.k u 
gksus ij lapkyd ¼inuke½ 
 
   dks vki vihy@f'kdk;r dj ldrs gS A  
 

 
Hkonh;@Hkonh;k 

 
¼&&&&&&&&&&&&&&&½ 
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çi= & ,dçi= & ,dçi= & ,dçi= & ,d    
vkosnu fujkdj.k tkudkjh lvkosnu fujkdj.k tkudkjh lvkosnu fujkdj.k tkudkjh lvkosnu fujkdj.k tkudkjh lalwfpr djus gsrq çi=alwfpr djus gsrq çi=alwfpr djus gsrq çi=alwfpr djus gsrq çi=    

ftyk dk;kZy;ksa ls foHkkxk/;{k ftyk dk;kZy;ksa ls foHkkxk/;{k ftyk dk;kZy;ksa ls foHkkxk/;{k ftyk dk;kZy;ksa ls foHkkxk/;{k     
    

 ftys dk uke &&&&&&&&&&&&&&& ftys dk uke &&&&&&&&&&&&&&& ftys dk uke &&&&&&&&&&&&&&& ftys dk uke &&&&&&&&&&&&&&&    
 

flVhtu pkVZj ds vUrxZr izkIr vkosnu 
i= 

Ø- 

xr ekg ds 
yafcr vkosnu 

i= 

ekg esa 
izkIr 

vkosnu 
i= 

dqy 
vkosnu 

i= ¼Ø- 3 
,oa 4 dk 
;ksx½ 

iw.kZrk ds 
fy, 

ykSVk;s x;s 
vkosnu 
i= 

flVhtu 
pkVZj ds 
vUrxZr 
fdrus 
vkosnu 
i= ij 
lqfo/kk 

iznku dh 
xbZ  

fujkdj.k 
gsrq yafcr 
vkosnu 
i=ks dh 
la[;k 

fjekZd 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

;ksx        
 
 

gLrk{kj 
ftyk ;kstuk ,oa lkaf[;dh vf/kdkjh 
ftyk ;kstuk ,oa lkf[;dh dk;kZy; 

ftyk &&&&&&&&&&
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çi= çi= çi= çi= & nks& nks& nks& nks    
 foHkkxk/;{k ls foHkkx foHkkxk/;{k ls foHkkx foHkkxk/;{k ls foHkkx foHkkxk/;{k ls foHkkx    

 
flVhtu pkVZj ds vUrxZr izkIr 

vkosnu i= 
Ø ftys dk uke 

xr ekg 
ds yafcr 
vkosnu 
i= 

ekg esa 
izkIr 

vkosnu 
i= 

dqy 
vkosnu 
i= ¼Ø- 
3 ,oa 4 

dk 
;ksx½ 

iw.kZrk ds 
fy, ykSVk;s 
x;s vkosnu 

i= 

flVhtu 
pkVZj ds 
vUrxZr 
fdrus 
vkosnu 
i= ij 
lwfo/kk 

çnku dh 
xbZ 

fujkdj.k 
gsrq yafcr 
vkosnu 
i=ksa dh 
la[;k  

fjaekZd 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

    
gLrk{kj 
lapkyd] 

vkfFkZd ,oa lkaf[;dh 
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